®sKB CK
- PRO POZICE CES|<$AESRTUOMLOV

na letni badmintonoveé soustredéni zak
2012

Termin: 26.8.—-1.9. 2012

Misto: Sportovni hala v Ceském Krumlové
Trenéri: Radek Votava, Karel Kotyza
Program:

26. 8. (nedéle) 14:30 — nastup

15:00 — 17:30 — trénink — testovani

27. 8. — 31. 8. (pondéli-patek) 9:00 — 11:30 — trénink
11:45 — 13:30 — obéd a prestavka na hale
13:30 — 16:00 — trénink

1.9. (sobota) 9:00 — 11:30 — trénink
11:45 — obéd a ukonceni soustfedéni

Napln:

Pro mladsi zaky to bude prvni trénovani po letni prestavce a tak se zacneme pomalu pfipravovat na novou
sezonu. U starsich zakl budeme jiz navazovat na letni individudlni a spolecnou pripravu. Tréninky se budou
stfidat v pravidelném rytmu v hale a venku. K regeneraci budeme vyuzivat plavecky bazén. Prestavka bude
vyplnéna sledovanim DVD.

Sebou mit:

Vybaveni na badmintonovy trénink a trénink venku (dostatek tricek na den, boty do haly i na ven,
teplakovou soupravu...), dale véci do bazénu vCetné zakladnich hygienickych pomicek (mydlo, rucnik...),
Svihadlo, ¢epici — $atek a byt v dobrém zdravotnim stavu. Cestné prohlaseni o zplisobilém zdravotnim stavu
predaiji UcCastnici pri zahajeni soustredéni spole¢né se zaplacenim Ucastnického poplatku.

Ucastnicky poplatek: 1800,- K&
V cené je 6x obéd, télocvicna, trenéfi, mice, regenerace, DVD, Ucastnické triko, prekvapeni.

VypInénou prihlasku odevzdejte nejpozdéji do 2. cervna 2012 trenérdm.

Radek Votava — predseda klubu
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