SK Badminton Cesky Krumlov
porada ve spolupraci s PRO-SPORT CK o.p.s.

R\S/L[SUMMER CAMP. 8

since U 1928 cesky krumlov (11.-17.8.201 3)\

Vazeni badmintonisté, jiz tradicné Vas zveme do Ceského Krumlova na
badmintonovy camp. Jedna se o tydenni intenzivni pfipravu s trojfazovym tréninkem, ktery
denné zahrnuje celkem 6 hodin. Trénink probiha prevazné v télocvicné a bude zaméreny na
rozvoj vsech badmintonovych dovednosti. Je urcen vékovym kategoriim od U13 do U15. Lze
ovSem projednat i vyjimky. Program a naplii zacneme zpracovavat po uzavreni prihlasek a to
s ohledem na prihlasené hrace a jejich potreby a predstavy. Radi uvitame Vase navrhy a
naméty, které radi zapracujeme do naseho planu. V castech, kdy budeme venku na atletické
draze, budeme pracovat na rozvoji rychlosti, sily a vybusnosti. Budeme Vam predavat také
informace o taktické pripravé, zivotospravé a regeneraci. Béhem tydne budeme vyuzivat
sportovni halu s péti badmintonovymi mobilnimi hFfisti, vicelcelové tartanové hristé a
plavecky bazén. Ubytovani budete v ubytovné Sportovni haly, ktera spliiuje vSechny potreby
pro tyto sportovni aktivity. Pro vSechny z Vas mame pfipraveny darek a tradicni prekvapeni.

Vyhodou badmintonového campu je moznost maximalné se vénovat svému oblibenému
sportu a odvézt si co mozna nejvice novych prvki a cvi¢eni do viastniho tréninku. Ze strany
Ucastnikl ocekavame maximalni spolupraci a na oplatku jsme pfipraveni odvést vse ze svého
uméni. Je nutné prokazat pfi nastupu vyhovuijici zdravotni stav prohlasenim zakonného
zastupce.
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Hlavni trenéri:
Karel Kotyza

¢len klubu SK Badminton Cesky Krumlov od roku 1994
I1. trenérska tfida 5

trenér mladeze SK Badminton Cesky Krumlov

trenér RSC Jizni Cechy
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Karel Kotyza

Jiri Frend/

> zakladatel klubu SK Badminton Cesky Krumlov
> IL trenérska tfida y

> trenér mladeZe SK Badminton Cesky Krumlov
> trenér RSC Jizni Cechy

JiFi Frendl




Trenéri: Dale budou na kempu plisobit trenéfi, ligovi hraci a reprezentanti z fad SKB
Cesky Krumlov.
Y 5y’
Radek Votava Jaromir .';‘-\.vc'-:h
Termin: 11.-17.8. 2013
Misto: Sportovni hala, Chval$inska 111, Cesky Krumlov
Mice: Vlastni — péfové. Poradatel doda prvnich 10 tub pérovych micQ.
Na misté je moznost zakoupit mice a dalSi véci znacky Victor a RSL.
Cena: 4200,- KC ...... v cené je zahmuto:
ubytovani na 6 noci v€etné internetu zdarma (WIFI)
- polopenze (snidané a obéd) a pitny rezim
- trénink cca 30 hodin v hale a dalsi tréninky na atletické draze a v bazénu
- kompletni trenérsky servis (2-4 trenéfi) a stala péce po celou dobu kempu
- vyhodnoceni kazdého Ucastnika (rozhovor béhem kempu, pisemné vyhodnoceni)
- maly darek pro kazdého ucastnika
Stornopoplatky:

- do 31 dnl (v¢etné) pred nastupem zaplati Ucastnik nahradu ve vysi 300,- K¢

- od 30 do 15 dnl (vCetné) pfed nastupem zaplati (Castnik nahradu ve vysi 33% z celkové ceny
- od 14 do 5 dnl (vCetné) pfed nastupem zaplati (¢astnik nahradu ve vysi 66% z celkové ceny
- v dobé kratsi neZ 5 dnli pred nastupem zaplati Ucastnik nahradu ve vysi 90% z celkové ceny
Stornovaci poplatky se neplati v pfipad€, Ze za sebe Ucastnik zajisti nahradu.

Zavazné prihlasky:
Zasilejte na prilozeném formulafi nejpozdéji do 5. kvétna 2013 prostrednictvim e-mailu na
adresu: radek.votava@mybox.cz . Pfipadné postou na adresu SK Badminton Cesky Krumlov,

Chvaldinska 111, 381 01 Cesky Krumlov.
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