SK Badminton Cesky Krumlov
porada ve spolupraci s PRO-SPORT CK o.p.s.

R\S/L|SUMMER camp B

4 )
since D 1928 cesky krumlov (3.-9.8.2014) \

Vazeni badmintonisté, jii traditné Vés zveme do Ceského Krumlova na
badmintonovy camp. Jednd se o tydenni intenzivni pfipravu s trojfazovym tréninkem
v celkovém rozsahu 6 hodin denné. Trénink bude probihat prevazné v télocvicné a bude
zaméreny na rozvoj vsech badmintonovych dovednosti. Je ur¢en vékovym kategoriim od U15
do U19. Lze ovSem projednat i vyjimky. Program a naplii zacneme zpracovavat po uzavreni
prihlasek a to s ohledem na prihlasené hrace a jejich potreby a predstavy. Radi uvitame Vase
navrhy a naméty, které radi zapracujeme do naseho planu. V ¢astech, kdy budeme venku na
atletické draze, budeme pracovat na rozvoji rychlosti, sily a vybusnosti. Budeme Vam
predavat také informace o taktické pripravé, Zivotospravé a regeneraci. Béhem tydne
budeme vyuzivat sportovni halu s péti badmintonovymi mobilnimi hfisti, viceucelové
tartanové hristé a plavecky bazén. Ubytovani budete v ubytovné Sportovni haly, ktera
splfiuje vSechny potreby pro tyto sportovni aktivity. Pro vSechny z Vas mame pripraveny
darek a tradicni prekvapeni.

Vyhodou badmintonového campu je moznost maximalné se vénovat svému oblibenému
sportu a odvézt si co mozna nejvice novych prvkd a cvieni do viastniho tréninku. Ze strany
Ucastnikd oekavame maximalni spolupraci a na oplatku jsme pripraveni odvést vse ze svého
uméni. Pfi nastupu je nutné prokazat vyhowuijici zdravotni stav (odevzdani prohlaseni
zakonného zastupce).

Hlavni trenér: Radek Votava

zkuseny trenér mladeze i dospélych:

> Clen klubu SK Badminton Cesky Krumlov od Sesti let. Jako hrac
proSel vSemi kategoriemi a v Zakovském i juniorském véku
pravidelné startoval na celostatnich turnajich. Ve 22 letech se
zacal vénovat trénovani. V klubu trénuje na vSech Urovnich od
pFipravek az po dospélé, od krajské Urovné az po mezinarodni.
I1. trenérska tfida 5

asistent a hlavni trenér juniorské reprezentace Ceské republiky
v letech 1999 — 2007 a 2013 - 2014 .

Clen TMK (trenérsko-metodické komise) CBaS — od roku 1999
hlavni trenér SK Badminton Cesky Krumlov

hlavni trenér RSC Jizni Cechy

trenér Pavla Floriana, Lucie Cemé, Jaromira Janacka, Martiny
BeneSove, Hany Milisové, Stanislava Kohoutka, Sabiny Milové a
mnoha dal3ich reprezentant(i a medailistd z MCR.

> Vitéz ankety CBaS , Trenér roku CR" 2006, 2007, 2008, 2012
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trenérské seminare a pobyty:

> 2000 — badmintonovy kurz poradany pfi MSJ v Ciné

> 2008, 2006, 2002 — vzdy mésicni staz v Indii pod vedenim

Radek Votava reprezentacniho trenéra juniord Indie pana Surindera MAHAJANA

> 2006 — seminar na FTVS UK: Koucink ve sportu — Psychologie
koucovani

> 2007 — trenérsky seminar pfi MSJ na Novém Zélandu

> 2011 — desetidenni trenérsky pobyt v danském klubu OBK Odense

> 1999 — soucasnost — vice nez 200 mezinarodnich turnajl mladeze,
juniort a dospélych s pfimym koucinkem hracl a hracek




Trenéri:

Termin:

Misto:

Mice:

Cena:

Dale budou v roli trenérl na kempu plsobit Pavel Florian, Lucie Cernd a
Jaromlr Janadek - reprezentanti Ceské republiky, odchovanci a hra¢i SKB
Cesky Krumlov.

Lucie Cerna Jaromir Janacek

3.—-9.8. 2014
Sportovni hala, Chval$inska 111, Cesky Krumlov

Vlastni — péfové. Poradatel doda prvnich 10 tub péfovych micd
Na misté je moznost zakoupit mice a dalSi véci znacky RSL.

4200,- KC€ ...... v cené je zahmuto:
ubytovani na 6 noci v€etné internetu zdarma (WIFI)
- polopenze (snidané a obéd) a pitny rezim
- trénink cca 30 hodin v hale a dalsi tréninky na atletické draze a v bazénu
- kompletni trenérsky servis (2 - 4 trenéfi) a stala péce po celou dobu kempu
- vyhodnoceni kazdého Ucastnika (rozhovor béhem kempu, pisemné vyhodnoceni)
- maly darek pro kazdého ucastnika

Stornopoplatky:

- do 31 dnl (v¢etné) pred nastupem zaplati Ucastnik nahradu ve vysi 300,- K¢

- od 30 do 15 dnl (vCetné) pfed nastupem zaplati (€astnik nahradu ve vysi 33% z celkové ceny
- od 14 do 5 dnl (vCetné) pfed nastupem zaplati (¢astnik nahradu ve vysi 66% z celkové ceny
- v dobé kratsi nez 5 dnli pred nastupem zaplati Ucastnik nahradu ve vysi 90% z celkové ceny
Stornovaci poplatky se neplati v pfipad€, Ze za sebe Ucastnik zajisti nahradu.

Zavazné prihlasky:
Zasilejte na pFilozeném formulafi nejpozdéji do 5. kvétna 2014 prostfednictvim e-mailu na
adresu: radek.votava@mybox.cz . Pfipadné postou na adresu SK Badminton Cesky Krumlov,

ChvalSinska 111, 381 01 Cesky Krumlov.
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