Sportovni klub Badminton Cesky Krumloy, z. s.
porada ve spolupraci s PRO-SPORT CK o.p.s. a FZ Forza Ceska republika

FZ FORZA FZ FORZA FZ FORZA FZ FORZA FZ FORZA

SUMMER CAMP

» raC| rodice,
‘eského Krumlova na badmintonovy FZ Forza Summer Camp,
2déni s vice nez patnactlletou tradici.

mizete t&Sit na nejméné 36 tréninkovych hodin, pfi nichz se Vam
_ neJen na kurtech, ale také na atletickém stadionu, krumlovskych kopcich
bazénu. To vse ve 3 tréninkovych fazich denné. V programu nebudou chybét
inni rozevicky, kondiéni tréninky a hlavné plno zabavy se spoustou badmintonu.
Summer Camp povedou Radek Votava a Pavel Manasek, velezkuseni trenéfi, jimz
ama proslo na nekolik desitek mistr republiky napfi¢ kategoriemi a ktefi vyrazne prlspell
k rozvoji éeského badmintonu v priib&hu poslednich dvaceti let. Camp je primarné uréen
‘vékovym kategoriim U15-U19, radi ale udéldme i vyjimky. Pfesny program, do kterého bychom
radi zapracovali i Vase vlastni prani a predstavy, stanovime az po uzavreni prihlasek.
Kazdopadné protoze badminton je rychly sport, v kondicnich ¢astech budeme urcité rozvijet
rychlost, silu a vybusnost. Pfi vlastnim badmintonovém tréninku se pak zaméfime na spravnou
techniku uderd a pohybu po kurtu.

Soucasti programu bude i nékolik diskusi-prednasek na nasledujici témata: psychologie
sportu, badminton a Skola, takticka pfiprava na zdpas a koncentrace béhem zapasu,
Zivotosprava a regenerace. Zazemi vcetné ubytovani nam poskytne sportovni hala s 5
zavodnimi kurty, atleticky oval a plavecky bazén. Vyhodou naseho badmintonového Summer
Campu je moznost maximalné se vénovat svému oblibenému sportu a vzit si co mozna nejvice
novych prvkl a cviteni do vlastniho tréninku. Ze strany hracd ocekavame stoprocentni
tréninkové nasazeni, na oplatku jsme pfipraveni odvést to nejlepsi ze svého uméni. Na kazdého
Ucastnika ceka malé prekvapeni a darek v podobé Gcastnického trika.

111 TéSime se na Vas !l!

Trenéri:

Radek Votava, i1 trenérska t¥ida

- hlavni trenér SKB Cesky Krumlov

- zkuseny trenér mladeZe i dospélych (vice neZ 200 mezinarodnich turnajd)

- hlavni trenér a asistent trenéra juniorského reprezentacniho tymu CR v letech
1999-2007, 2013-2014, 2015-2016, 2017

- Trenér roku CR® 2006, 2007, 2008, 2012, 2014, 2016 .

- trenér soucasnych ¢i byvalych reprezentantl a medailistl z MCR: J. Janacka,

P. Berana, O. Krale, T. Svejdy, H. Milisové, S. Milové, B. Hadackové, P. Floridna, L.

Cerné, S. Kohoutka, M. Benesové a mnoha.

- trenérské seminare a pobyty v Indii, Ciné, Dansku a Novém Zélandu

Pavel Manasek, 1. trenérska tiida
- hlavni trenér klubu Badminton Rychnov nad Knéznovu, z. s.
- oficialni $kolitel CBaS pro kurzy pro uditele BWF Shuttle Time
- trenér Ondreje a Tomase Koprivovych, René Nedély, Martina Herouta,
Sérky Kfizkové, Petry Hofmanové a fady dalsich prednich hracd a reprezentant CR
- bohaté zkuSenosti z ¢eského i mezindrodniho badmintonu, diky kterym jiz
vice nez 20 let opakované vychovava predni hrace ¢eské badmintonové scény
- absolvent trenérskych seminatt a $koleni v Dansku, Polsku, Indii a Ciné




Termin: 30. 7. - 5. 8. 2017
Misto: Sportovni hala, Chvalinska 111, Cesky Krumlov

Mice: Vlastni — pérové. Poradatel doda prvnich 10 tub péfovych mic.
Na misté je moznost zakoupit mice a dalSi véci znacky FZ Forza a RSL.

Cena: 2200,- K¢ ...... v cené je zahrnuto:
- 6x polopenze (snidané a obéd) a pitny rezim
- trénink cca 30 hodin v hale a dalsi tréninky na atletické draze a v bazénu
- kompletni trenérsky servis a stala péce po celou dobu kempu
- vyhodnoceni kazdého Ucastnika (rozhovor béhem kempu, pisemné vyhodnoceni)
- maly darek pro kazdého Ucastnika

Stornopoplatky:
- do 31 dn{ (vCetné) pred nastupem zaplati UCastnik ndhradu ve vysi 300,- K¢
- od 30 do 15 dn{ (véetné) pred nastupem zaplati iCastnik nahradu ve vysi 33% z celkové ceny
- od 14 do 5 dnd (vCetné) pfed nastupem zaplati (cCastnik nahradu ve vysi 66% z celkové ceny
- v dobé kratsi nez 5 dnll pred nastupem zaplati Ucastnik nahradu ve vysi 90% z celkové ceny
Stornovaci poplatky se neplati v pripadé, ze za sebe UGcastnik zajisti nahradu.

Zavazné prihlasky:

Zasilejte na pFilozeném formulari nejpozdéji do 1. kvétna 2017 prostrednictvim e-mailu na
adresu: radek.votava@mybox.cz . Pfipadné posStou na adresu SK Badminton Cesky Krumlov,
Chvaldinska 111, 381 01 Cesky Krumlov.

Pfi nastupu nezapomeiite prokazat vyhovuijici zdravotni stav (Prohlaseni zakonného zastupce
o dobrém zdravotnim stavu).

= PARTNERI

CESKY KRUMLOV

SK Badminton Cesky Krumlov
FZ FORZAO édBalcar /‘\ PERINOTA é&‘ﬂﬂdﬂ_ CESKOKRUMLOVSKY

INNOVATED IN DENMARK <4 = u:m°7
ens\o
P

e N
o) ""cam

SKUPINA COOP.

6\GNE“GC’

EESKY KRUMLOV, s.r.o.

& Region
UNIPEX

@@r\/

.GPORT G
<O, o5,

W ai”
(S
NN aohi 2

Cesicy rumn©

KUU@M; ” P e
mo ]l S, Dese

STy, I:\\li’/ vao cover

Pro badminton TO nejlepsi
o dulsporteu

FZFORZA FZFORZA FZFORZIA FZFORZA FZFORZA FZFORZA FZFORZA FZFORZA FZFORZA




