Jméno, pfijmeni Vék rok T1 Body T2 Body T3 Body T4 Body T5 Body T6 Body T7 Body T8 Body T9 Body T10 Body T11 Body Celkem bodt Celkova kondice |
Mikesova Elika 9 2008 288 |= 9 4 N 20 8 Y 3 59 [ o 19 | 3 14 |= 10 63 |= 10 21 [4) 6 143 [ 9 123 |3 7 2040m_|qi 16 93 Slabsi
Hulcové Jolana 11 2006 182 [l 14 14 |4y 18 9 Y 3 43 AV 20 24 W6 18 |2 11 72 |7 14 50 |7 15 12 [0 15 157 [© 10 ) 126
Petrouskové Natalie 13 2004 338 [ 3 15 |4 16 6 W o 51 [ 4 29 |8 7 15 | 8 61 [ 8 44 (7 13 12,7 |7 11 161 | 8 2200m [7) 15 93 [ slabsi |
Hulcova Viktorie 13 2004 186 | 14 19 A 12 10 & 3 42,2 |4N 20 38 |4h 16 5 W 0 74 |7 13 47 2 14 1[4 16 1,98 | 16 o 124
Pavylkové Tereza 9 2008 301 |2 8 2 D 20 5 b 0 443 |4h 20 30 [fv 17 8 N2 57 |4 6 36 |2 11 126 |71 13 136 |2 9 ) 108
Hadravova Simona 9 2008 325 |4 6 16 | 17 7 W 2 35 |4\ 20 29 |4 16 25 | 20 69 [71 11 43 |7 14 122 |7 14 138 [© 8 2050m [qh 16 144
Jurny Petr 10 2007 425 [0 17 2 15 7 W1 60,7 |¥4 0 23 &3 3 W 0 53 & 3 56 |iv 16 137 |0 7 1,15 [0 1980m [2 6 51
Hudeckova Katefina 13 2004 3427 [ 3 15 16 5 LY 34 dh 20 34 a 12 33 qh 19 73 4 12 40 4 11 12,1 & 13 1,72 | 10 W0 116
Hudetkové Anna 13 2004 W o W o 9 W 2 WV o 34 |7 12 31 |4k 17 73 |7 12 52 |7 15 133 | 8 164 & 9 o 75 | |absolvovala nedostatek testii
Kristofova Bara 10 2007 20,8 4 12 19 & 13 10 Y 4 44 N 17 b 0 40 qh 20 71 a 13 52 2 14 12,3 Z 14 15 -~ 9 2310m |fp 19 135
Titéra Filip 9 2008 31,99 [& 7 11 |dv 20 9 N 4 42 |4y 20 32 |4 20 21 |7 12 75 |dh 16 51 [4h 16 11,9 |2 15 1,65 |4 14 2370m |4 18 162
Smikmator Jifi 11 2006 W 0 W 0 W 0 W 0 33 2 14 30 |4 20 77 Z 15 Wb 0 11,9 |2 13 Wb 0 2275m |7 11 73 absolvoval nedostatek testt
Smikmatorova Linda 14 2003
Sevcik Adam 12 2005 274 |2 8 9 i 20 9 W 2 50,1 |0 3 30 | 4 24 2 12 65 S 7 46 A 12 11,3 | 16 155 |0 4 Wb 0 88 Slabsi
Kozakovd Kristyna 10 2007 30,8 |31 6 1 ‘20 13 - 8 475 |2 8 27 -~ 9 20 —> 10 0 33 = 10 12,6 |7 13 1,33 |2) 5 Ny 0 89 absolvovala nedostatek testi
Kopencova Natélie 16 2001 17,5 NS 17 2 15 7 W 0 55 S 3 39 a4 15 8 1 69 =~ 10 45 a 12 109 | 15 2 iz 15 Wb 0 101 Primérna
Kopencova Aneta 16 2001 171 | 15 14 |4y 18 3 ) 70 | 0 37 [@ 12 15 |2 8 65 | 8 40 |7 11 11,1 |7 15 1,83 |7 12 ) 99 Priimérna
Kuzdas Kristidn 12 2005 233 |7 11 4 20 13 N 44,4 |7 15 39 A 12 50 |1 20 88 |qh 19 73 |9 20 11,4 |2 13 19 |7 11 W 0 148
0-3 body - Celkova kondice: 0 - 54 bodl = Vitézové dané discipliny (vZdy vyhodnoceny nejlepsi chlapec a divka)
4-8 bodd slabsi pfi absolvovéni - 55 - 103 bodii slabsi | | | | | | |
9-11 bodi primérna vech 11 test( 104 - 123 bodd prdmérna Hrac(ka) tento test neabsolvoval(a)
12-16 bodl dobra 124 - 150 bodU
17-20 bod [vynikaict | 151 a vice bodi
Jméno, pfijmeni Vék rok T1 Body T2 Body T3 Body T4 Body T5 Body T6 Body T7 Body T8 Body T9 Body T10 Body T11 Body Celkem bod( Celkova kondice
Martan Michal 10 2007 33,5 N 4 14 ih 18 9 N 3 46 N7 29 -~ 9 37 20 66 M 7 64 19 12,2 7 12 1,55 |[=> 9 2185m |- 10 118 Primérna
Tesai Damidn 9 2008 25,9 a4 11 9 20 11 N 7 56 Wy 2 30 17 10 N6 56 S 6 46 2 14 13 = 8 1,54 & 12 W0 103 Primérna
Cudkovi Sabina 10 2007 304 | 4 17 715 12 ¥ 7 40 ‘20 26 > 8 22 Zl 13 65 3 6 27 - 8 13,1 |&) 11 1,28 |1 3 Wb 0 95 Primérna
Horvéth Jachym 10 2007 42,7 [0 15 N 17 9 & 3 W 0 23 &3 W o W o 45 2 13 Wb 0 1,52 | 8 Wb 0 44 absolvoval nedostatek testé
Martinovsky Petr 11 2006 34 N 4 12 20 12 ¥ 7 40 20 23 & 3 15 - 8 65 Y 7 34 - 8 12,5 |& 12 1,59 | 10 1985m |20 6 105 Primérna
Moravec Lukd$ 9 2008 241 [ 12 14 |4y 19 17 |4y 18 33 [ 20 33 | 20 43 |4v 20 69 |= 10 50 [4h 16 129 [7 11 15 |2 11 2060m |7 11 168
Svab David 9 2008 257 |7 11 15 18 17 |4y 18 44 20 35 20 32 20 60 |3 6 31 | 9 129 |7 11 161 |7 14 1790m [ 6 153
Prokopova René 7 2010 30 = 10 10 [dv 20 11 | 45 |4y 20 21 | 7 32 |4 20 55 |4 6 25 | 9 14,4 |7 11 1,15 [ 9 1560m |=> 9 129
Vlachova Dominika 7 2010 22,5 g 10 20 11 = 8 37 20 27 2 15 34 20 67 a 12 30 a 11 12,8 |l 15 1,45 ) 15 * 0 150
Megkanova Martina 3 2009 226 | 13 2 |4 20 10 [ s 39 [0 20 20 [ 4 s | s 70 [0 12 2 | 8 129 [7 13 146 [& 10 1560m [2 6 116
Meskanova Tereza 11 2006 263 | 8 10 20 7 Wy 1 44 17 43 20 32 20 70 2 11 26 N 7 124 |7 12 1,59 = 10 1990m |2 12 138
Puffr Matyas 7 2009 275 |7 11 12 | 20 18 |1 20 37 |4 20 27 |7 15 40 |4 20 79 |4h 16 68 | 20 12,2 |4y 16 1,48 |4 15 2500m i} 20 193
Dolansky Vit 9 2008 442 [l 0 13 20 10 [4 s 42 20 W o 33 20 4 |0 42 |7 13 123 [7) 14 148 |7 12 1560m [ 2 106
Plilpanova Denisa 9 2008 251 |7 11 10 |4y 20 13 | o9 45 |4y 20 34 |4v 20 18 |7 14 70 |7 12 55 | 17 122 [ 14 1,79 [4h 18 2005m |7 15 170
Cada Daniel 7 2009 291 [& 10 12 20 15 |2 12 40 20 32 20 43 |4h 20 72 | 13 43 |7 15 12 | 15 1,54 |4h 16 1870m |7 12 173
Jurna Ellen 7 2010 476 [0 1 i 20 9 N 47 |4y 20 20 | 6 10 | 7 52 |4 6 25 [ 10 14 |2 11 1,16 [ 10 1540m = 9 104 Primérna
Kuzdas Radovan 31,5 19 15 48 30 17 63 45 17,3 1,63
Martan Adam 14 2003
Kortusova Barbora 12 2005
Fuciman Patrik 11 2006
Je¢minek Adam 11 2006
Jelinek Jaroslav 13 2004
Tancer Adam 14 2003
Tancer Robin 12 2005
Holubaf Martin 14 2003
Mandasek Pavel 12 2005
Blazek Jan 15 2002
Kalina Ondrej 14 2003
Maixnerova Petra 12 2005
Soukupova Natalie 11 2006
Ticha Barbora 17 2000
Salamounova Eligka 14 2003
Muchova Justyna 12 2005
Hynek Tomas 17 2000
Kmonickova Lenka 16 2001
T Cvigebni sestava s ty¢i (celkova obratnost a pohyblivost patefe) - ze stoje, ty¢ drzime zezadu za télem v $ifi ramen, prekro¢ime ty¢ pravou/levou nohou, pfejdeme do sedu se skréenyma nohama a provle¢eme obé nohy nad ty¢ a opét se dostaneme do stoje , tuto svi¢ebni sestavu
provadime ceolkem 5x bez preruseni
T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho pfedmétu - test provadime v sedu rozkro¢mo na Zidli ¢elem k opéradlu, pokréenou pazi opfeme zdpésti o opéradlo Zidle, ruka je oteviend, prsty sméfuji vptred a palec kolmo vzhiiru
T3 PfednoZovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvicenec ndm pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20s
T4 |Angli¢éky (stoj - vzpor diepmo - vzpor leZmo - vzpor dfepmo - stoj) opakujeme celkem 20x, test je rychlostné vytrvalostni, do &innosti zapojujeme pfedevsim horni a dolni kon&etiny
T5 Skok dosazny - rozdil v cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnou explozivni silu dolnich koncetin
T6 Klik (klik - vzpor lezmo opakované) - test provadime az do Unavy, ukon¢ime v dobé, kdy se cvicenec zatne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva pazi a pletence ramenniho
7 Celostni motoricky test - test za¢iname z lehuna zédech, jde o cvic¢ebni cyklus, ktery se sklada ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - opakujeme po dobu 2min co nejrychleji, test postihuje viechny zékladni pohybové schopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a
obratnostni
T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznozeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvicenec nam drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované zvedame a dotykdme se pravym loktem levého kolene a naopak, testem posuzujeme Uroven
dynamické sily bfisnich a bedroky¢lostehenich svall
To Clunkovy béch 4x 10m - na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vrycime se ke startovni meté, tu obihame z pravé strany a pokracujeme znovu k predni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke startovni meté,
probéhnutd trat mezi 1. a 2. Gsekem tvofi osmicku, testem hodnotime bé&Zeckou ryhclost, obratnost a koordinaci
T10 |[Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkroéného se odrazime do dalky, testem méfime vybusnost dolnich koncetin a ¢aste¢né obratnost
T11 (Béh za 12minut - test provadime na atletickém ovale, vzdalenost méfime v metrech, test je nejndro¢néjsi, postihuje obecnou vytrvalost, tzn. Pfedevsim vykonnost srdce dychaci soustavy




