Jméno, pFijmeni Vék rok T1 Body T2 T4 T5 Body T6 Body | T7 | Body | T8 | Body | T9 Body T10 | Body | T11 Body Celkem boddi | Celkova kondice
Solarova Tereza 14 2004 21s |21 12 12cm A 39,1s 45cm 21 [ 12 81 |4 16 60 [4r 18 10,57s 194cm |2 15 2390m 182
Ivanovi¢ova Johanka 11 2006 19s A 13 2cm = 38,3s 42cm 8 88 64 11s 200cm 2415m 182
Novotna Helena 13 2005 21s |21 12 13cm &~ 44,1s 32cm | 10 12 71 49 |24 14 11,34s |21 15 169cm [ 10 1890m 130
Kocova Zuzana 13 2005 23s A 11 12cm % 54,1s 32cm C{) 10 11 82 1 16 63 19 11,12s ‘1?‘ 16 174cm |21 11 2050m | 12 126
Kleiberova Julie 13 2005 20s |21 12 10cm A 40,5s 40cm  [4F 18 32 |4 18 84 |4 17 56 P 17 11,125 [4p 16 175cm |21 11 2295m _|4p 17 179
Hulcova Viktorie 14 2004 1525 i 16| 7cm = 34,85 49cm 10 69 53 |4 16 10,815 [4F 17 198cm |4 16 1800m 154
Nesfialova Karla 13 2005 19,85 |21 13 16cm 31s 32cm | A 83 |4 17 50 |21 15 11,035 |4f 16 158cm [ 8 2300m_|4p 17 162
Trétzmiillerova Gabriela 12 2006 22s |21 11 8cm W 44,1s 33cm [ 2 85 [4F 18 63 T 11,34s |21 15 157cm [B] 7 2070m |2 12 149
Havranek Vojtéch 13 2005 26s [ 9 13cm = 39,9s 38cm [ A 91 [4r 16 57 10,75s 188cm |2 11 2575m |21 15 146
Urban Jan 13 2005 21s 113 10cm > 35,8s 51cm 9 96 1" 18 73 10,03s 228cm [ 18 2600m |2 15 197
Plénicka Radek 14 2004 259s [ 9 15cm A 42,65 5lcm s 93 |4 17 50 10,225 220cm [} 17 2825m 166
Solar Ondrej 12 2006 23s |21 11 21cm A 42,95 39cm A 83 [ 13 45 11,10s 194cm |2 12 2550m |21 14 134
Hrazdira Patrik 11 2006 23s |21 11 18cm = 43,3s 36cm 24 85 [ 15 70 & 11,63s 180cm |2 14 2465m |21 15 155
Dvorék David 13 2005 90s 10cm S 50,4s 41lcm |1 = 76 47 | 12,09s 181cm [ 9 2220m 101
Peychl Matgj 13 2004 22s |21 12 9cm S 48,85 46cm |40 18 25 [l 13 92 [ 17 53 11,37s 210cm |2 15 2480m 145
Ondrej¢ak Gregor 12 2006 19s [ 14 17cm A 54,7s 33cm 30 1+ 16 93 4+ 17 74 11,72s 171cm |2 7 2640m 134
Frydek Jan 12 2006 22s |21 12 18cm A 35,7s 33cm 21 [l 11 85 A 14 57 11,535 |l 12 160cm 2210m 128
Pegat David 13 2006 23s [ 11 15cm 4 16 18 [ 15 3995 [2 15 47cm |4F 19 13 92 |4 17 50 |l 13 10,665 |21 15 197cm |21 12 2290m [ 9 147
Valouch Ondrej 12 2006 19s | 14 7cm 17 |21 12 38,4s 42cm |24 15 20 | 10 90 |4 16 50 [0 13 10,97s |21 14 172cm [0 7 2380m 152
|
0-3 body Celkova kondice: 0 - 54 bodu > Vitézové dané discipliny (vZdy vyhodnoceny nejlepsi chlapec a divka)
4-8 bodl slabsi 55 - 103 bodU slal
9-11 bodU primérna 104 - 123 bodU prumérna
12-16 bodl dobra 124 - 150 bodU
17-20 bodl 151 a vice bodl
Jméno, pfijmeni Vék rok T1 Body T2 T4 Body T5 T7 Body T8 Body T9 Body T10 T11 Body Celkem bodii | Celkova kondice Poradi
Cirokova Tereza 11 2006 Vynech. 5cm Vynech. Vynech. Vynech. Vynech. Vynech. 202cm 2220m f 87 Nedokonceno
Jonagova Klara 11 2006 20,1s |21 12 7cm 32,65 36cm 80 |1 16 59 |4 18 11,47s i 16 155cm 2100m |1 174
Skréend Malvina 11 2007 203s | 12 14cm 37,7s 31cm 85 |1 19 45 |14 11,885 |1 15 140cm 2160m | 155
Hulcova Jolana 12 2006 20s | 13 9cm 41,7s 34cm 80 | 15 51 | 15 11,855 | 14 168cm 1940m | 142
Nepivodova Barbora 12 2006 22,65 2;1 11 12cm 35s 36cm 84 f 17 64 W 19 11,44s 51 15 170cm 2280m f 162
Berkova Katefina 11 2007 17s 1lcm 30,3s 34cm 101 51 f 16 11,31s 166cm 2280m 186
Vindi3 Rania 9 2009 23s |21 13 11lcm 31,7s 36cm 80 62 11,6s [ 16 182cm 1990m |1 190
Kozakova Kristyna 11 2007 25s E> 9 7cm 38,65 33cm 97 52 f 16 11,53s f 16 175cm 1970m | 173
FiSerova Eva 11 2007 29s 5cm 37,7s 38cm 98 44 @ 13 10,62s 211cm 2240m ‘ﬂ‘ 192
Kristofova Bara 11 2007 19s |1 13 21cm 44,1s 26cm 84 |4 18 66 12s |21 15 153cm | 2200m [ 17 166
Cihakova Eligka 10 2008 255 [ 9 18cm 36,95 37cm 84 |4 18 51 |4 16 12s |21 15 164cm |1 2070m |21 13 165
Mikesova Eliska 10 2008 29s 9cm 43,3s 28cm 87 24 12,34s a 14 127cm 2010m a 12 133
Stych Marek 11 2007 22,55 |01 11 6cm 53,4s 40cm 68 | 43 [ 12 11,285 |21 15 179cm | 14 2100m 148
Havlicek Michal 10 2007 295 1cm 52,7s 35cm 87 i 16 50 |21 14 11,87s |1 13 171cm |21 12 2250m 134
Cirok Josef 11 2006 23s E> 10 Ocm 38,95 40cm 118 65 10,84s 183cm a 15 2350m 185
Klima Krystof 9 2008 25s 2; 11 12cm 43,55 36cm 64 - 50 f 16 13,15s 184cm *‘ 18 2450m 166
Puffr Matyas 9 2009 20,655 |1 12 11lcm 40,25 35cm 100 60 |1 19 11,44s |4 16 159cm |21 13 2570m 189
Nepivoda Jan 12 2006 25s E> 10 6cm 38,65 34cm 87 @ 15 48 @ 12 11,69s 163cm ﬁ‘_’[ 6 2540m 128
Lecian Tobiag 12 2006 235 |21 11 8cm 64,25 30cm 92 [ 17 43 [ 1 11,4s | 13 172cm [0 7 2210m 105
Smikmator JiFi 12 2006 271s [ 9 4cm 39,55 38cm 93 45 11,31s 182cm 2140m 130
Cada Daniel 8 2009 31,8s 8cm 32,8s 29cm 90 53 11,75s 143cm 2120m 177
Jonas Vaclav 11 2006 30,5s 14cm 37,9s 37cm 84 55 11,69s 170cm 2250m 166
Cvicebni sestava s ty€i (celkova obratnost a pohyblivost patefe) - ze stoje, ty€ drzime zezadu za télem v 3ifi ramen, prekrocime ty¢ pravou/levou nohou, prejdeme do sedu se skréenyma nohama a provie€eme obé nohy nad ty¢ a opét se dostaneme do stoje , tuto svi¢ebni sestavu
T provadime ceolkem 5x bez preruseni
T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho pfedmétu - test provadime v sedu rozkroémo na Zidli ¢elem k opéradlu, pokréenou pazi opfeme zapésti o opéradlo Zidle, ruka je oteviend, prsty sméfuji vpfed a palec kolmo vzhiru
T3 PfednozZovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec nam pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20s
T4 Angli¢aky (stoj - vzpor diepmo - vzpor leZmo - vzpor dfepmo - stoj) opakujeme celkem 20x, test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme predevsim horni a doIni koncetiny
T5 Skok dosazny - rozdil v cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méFime vybusnou explozivni silu dolnich konéetin
T6 Klik (klik - vzpor leZmo opakované) - test provadime az do tinavy, ukonc¢ime v dobé, kdy se cvicenec zaéne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva pazi a pletence ramenniho
17 Celostni motoricky test - test za¢iname z lehu na zéddech, jde o cvi¢ebni cyklus, ktery se sklada ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - opakujeme po dobu 2min co nejrychleji, test postihuje viechny zakladni pohybové schopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a
obratnostni
T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznozeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvi¢enec nam drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované zveddme a dotykame se pravym loktem levého kolene a naopak, testem posuzujeme troven
dynamické sily bfiSnich a bedrokyclostehenich svall
Clunkovy béh 4x 10m - na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vrycime se ke startovni met€, tu obihame z pravé strany a pokracujeme znovu k predni met€, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke startovni meté,
9 probéhnuta trat mezi 1. a 2. usekem tvofi osmicku, testem hodnotime béZeckou ryhclost, obratnost a koordinaci
T10 Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkro¢ného se odrazime do dalky, testem méfime vybusnost dolnich koncetin a ¢astecné obratnost
T11 Béh za 12minut - test provadime na atletickém ovale, vzdalenost méfime v metrech, test je nejnaro¢néjsi, postihuje obecnou vytrvalost, tzn. Pfedevsim vykonnost srdce dychaci soustavy




