Sportovni klub Badminton Cesky Krumloy, z. s.
porada ve spolupraci s PRO-SPORT CK o.p.s. a FZ FORZA Ceska republika
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SUMMER CAMP

Summer Camp,

odin, pfi nichz se Vam
ionu, krumlovskych kopcich
€. V programu nebudou chybét
bavy se spoustou badmintonu.

el Manasek, velezkuSeni trenéfi, jimz
napric kategoriemi a ktefi vyrazné prispéli
dnich 25 let. Camp je primarné urcen vékovym
jimky. Presny program, do kterého bychom radi
avy, stanovime az po uzavieni prihlasek. Kazdopadné
kondicnich ¢astech budeme urcité rozvijet rychlost, silu a
onovém tréninku se pak zaméfime na spravnou techniku uder(

u bude i nékolik diskusi-pfednasek na nékteré z témat psychologie
a Skola, takticka priprava na zapas a koncentrace béhem zapasu,
regenerace. Zazemi vcetné ubytovani nam poskytne sportovni hala s5
rty, atleticky oval a plavecky bazén. Vyhodou naseho badmintonového Summer
moznost maximalné se vénovat svému oblibenému sportu a vzit si co mozna nejvice
prvkl a cviceni do vlastniho tréninku. Ze strany hracli ocekavame stoprocentni
éninkové nasazeni a velice dobrou kondicni pfipravenost. Na oplatku jsme pfipraveni odvést
to nejlepsi z naseho umeéni. Na kazdého Ucastnika ¢eka malé prekvapeni a darek v podobé
Ucastnického trika.
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11! TéSime se na Vas !!!

Hlavni trenéri:

Radek Votava, 11. trenérska tiida

- hlavni trenér Sportovniho klubu Badminton Cesky Krumlov,z.s.

- zkuSeny trenér mladeze i dospélych (vice nez 200 mezinarodnich turnaj)

- hlavni trenér a asistent trenéra juniorského reprezentacniho tymu CR v letech
1999-2007, 2013-2014, 2015-2017

- ~Trenér roku CR" 2006, 2007, 2008, 2012, 2014, 2016 5

- trenér soucasnych Ci byvalych reprezentant(i a medailistl z MCR: J. Janacka, O.

Krale, P. Berana, T. Svejdy, H. Milisové, S. Milové, B. Hadackove, P. Floriana, L.

Cerné, S. Kohoutka, M. BeneSové a mnoha dalSich.

- trenérské semindre a pobyty v Indii, Cin€, Dansku a Novém Zélandu

Pavel Manasek, 1. trenérska tiida

- hlavni trenér klubu Badminton Rychnov nad Knéznou,z.s.

- oficidlni Skolitel CBaS pro kurzy pro ucitele BWF Shuttle Time

- trenér Ondreje a Tomase Kopfivovych, René Nedé€ly, Martina Herouta, y
Sarky Kfizkové, Petry Hofmanové a fady dalSich pfednich hracd a reprezentant@l CR

- bohaté zkuSenosti z ¢eského i mezindrodniho badmintonu, diky kterym jiz
vice neZ 20 let opakované vychovava predni hrace Ceské badmintonove scény

- absolvent trenérskych seminarll a skoleni v Dansku, Polsku, Indii a Ciné




Termin: 28.7.-3.8.2019
Misto: Sportovni hala, Chvalsinska 111, Cesky Krumlov

Mice: Poradatel doda prvnich 10 tub pérovych mica.
Na misté je moznost zakoupit mice a dalsi véci znacky FZ FORZA.

Cena: 2200,- K¢ ...... v cené je zahrnuto:
- 6x polopenze (snidané a obéd) a pitny rezim
trénink cca 36 hodin v hale, atletické draze a v bazénu
kompletni trenérsky servis a stala péce po celou dobu kempu
- vyhodnoceni kazdého Ucastnika (rozhovor béhem kempu, pisemné vyhodnoceni)
maly darek pro kazdého Ucastnika

Stornopoplatky:
- do 31 dn{ (v¢etné) pred nastupem zaplati Ucastnik nahradu ve vysi 300,- K¢
- od 30 do 15 dnll (v¢etné) pfed nastupem zaplati Gc¢astnik nahradu ve vysi 33% z celkové ceny
- od 14 do 5 dn (vcetné) pred nastupem zaplati G¢astnik nahradu ve vysi 66% z celkové ceny
- v dobé kratsi nez 5 dnli pfed nastupem zaplati Ucastnik nahradu ve vysi 90% z celkové ceny
Stornovaci poplatky se neplati v pfipadé, Ze za sebe Gcastnik zajisti nahradu.

Zavazné prihlasky:

Zasilejte na pFiloZzeném formulari nejpozdéji do 1. kvétna 2019 prostrednictvim e-mailu na
adresu: radek.votava@mybox.cz . Pfipadné poStou na adresu Sportovni klub Badminton Cesky
Krumlov,z.s., ChvalSinska 111, 381 01 Cesky Krumlov. Pfi nastupu nezapomerite prokazat
vyhovujici zdravotni stav (Prohlaseni zakonného zastupce o dobrém zdravotnim stavu).
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