SUMMER CAMP |. 2019 (28.7.-3.8.2019), CESKY KRUMLOV

Jméno, pfijmeni Vvék rok T1 Body T2 Body T3 Body T4 T7 Body T8 Body T9 Body T10 Body T11 Body T12 Body | Celkem bodt Celkova kondice
KFizova Karolina 16 2003 209 |21 13 17 |21 14 15 | 8 40 75 |0 12 56 |4~ 16 11,4 |21 14 185 |21 12 3,05 2120 | 10 147
Miiller Jakub 15 2004 14,7 18 |1 12 6| o 28 91 |1 14 75 10,0 239 | 14 219 [0 7 2490 [ 10 172
Pavlica Lukds 14 2005 19,2 |21 14 21 | 10 10 [ 3 43 87 |21 14 60 |4 16 10,6 202 |24 13 1,59 [4 17 2520 |24 13 154
Dvo¥ak David 14 2005 20 |0 12 13 |5 14 | 9 83 |01 13 45 114 | 13 215 |4 16 3,04 2490 |1 13 135
Oros Daniel 14 2005 16,9 1 J ) 75 |10 66 [4° 19 10,7 199 |2 13 239 [ 4 2500 |21 13 161
Palinkag OndFej 14 2005 14,7 M 93 i 17 62 |9 17 10,6 203 | 14 220 | 10 2620 | 15 186
Markové Julie 14 2005 20,4 ™ 84 |4 17 46 |4 13 11,6 |1 14 172 | 10 2,29 [ 10 2110 |21 13 138
Prochézkovd Katefina 14 2005 19,7 ™ A 44 |13 1,7 |21 14 172 | 10 247 |01 5 1850 [ 140
B&hounek Ondfej 14 2005 21,7 = A 55 |21 15 10,9 |21 14 232 |4 2,10 | 13 2760 |4 182
Krej¢i Adéla 14 2005 26,4 ™ = 49 | 14 11,8 |21 14 160 | 8 157 [ 1950 [ 10 139
Safrova Anna 14 2005 19,2 2 - 51 |21 15 11,3 204 |4 18 2080 |21 13 154
Kuzdas Kristian 14 2005 20,1 6 | 1 60 [ 16 10,8 211 | 15 225 | 8 2650 |4~ 16 172
Cirék Josef 13 2006 15,5 13 [9q 7 41 s 63 [{* 18 11,5 198 [ 13 2,40 |1 4 2390 [ 11 156
Lecian Tobia$ 13 2006 14,5 12 [0 6 a4 [ 7 30 28 A 58 |4 16 11,3 | 13 173 | 8 2,07 | 14 2350 [ 10 138
Chvastkové Julie 13 2006 19,5 13 A 11 [0 4 46 |1 14 30 [ 8 20 77 |2 43 [l 12 11,8 [ 14 168 | 10 3,04 1950 [ 10 124
Hrazdira Patrik 13 2006 20,0 |21 13 15  [{r 16 13 [9q 7 30 3 [ 8 51 84 |21 13 75 188 |21 11 235 |01 5 2580 [ 15 161
Frydek Jan 13 2006 160 [ 16 18 |21 13 15 [ 9 31 32 [ 6 40 84 |21 13 62 181 | 9 220 | 10 2450 | 12 157
Simon Vaclav 12 2007 186 | 14 24 15 [ 9 31 3 [ 8 33 |4 17 90 [+ 16 83 195 |21 12 227 | 8 2630 [ 16 160
0-3 body Celkova kondice: 0-59 bodU
4-8 bodu slabsi pfi absolvovani - 60 - 114 bodu slabsi I -> I Vitézové dané discipliny (vZdy vyhodnoceny nejlepsi chlapec a divka) |
9-11 bodl primérna vsech 12 testl 115 - 135 bodu primérna
12-16 bodl dobra 136 - 180 bodu Hrac(ka) tento test neabsolvoval(a)
17-20 bodi 181 a vice bodu
Jméno, pfijmeni Vvék rok T1 Body T2 Body T3 Body T4 Body T5 Body T6 Body T7 Body T8 Body T9 Body T10 Body T11 Body T12 Body | Celkem bodt Celkova kondice
Smidova Martina 17 2002 28 |4~ 16 2180 | 12 28 Absolvovala nedostatek testd
KoZnarova Lucie 16 2003 158 [ 16 14 17 |21 13 37 45 59 93 93 10,5 202 |4 16 227 | 10 2210 | 12
Dragounova Alzbéta 16 2003 18,7 |1 14 11 16 | 10 36 36 | 12 25 |21 14 83 |4+ 16 43 11,3 | 14 177 [ 10 2080 148
Hudetkova Katefina 15 2004 22,7 [0l 1 15 14 35 31 19 |21 91 57 |4 16 11,4 |01 14 185 |21 12 2,15 |21 15 2100 160
Hudetkova Anna 15 2004 21,4 |21 13 13 15 [ 8 35 31 30 [ 17 92 52 [l 15 11,0 |21 15 180 | 11 2,00 [l 12 2080 166
Pokorn Katefina 15 2004 226 [0 11 15 16 [ 10 36 39 [l 15 50 80 [ 15 75 108 [ 16 195 |21 14 2,29 2390 | 15 182
Slobodova Natalia 15 2004 15,4 f 16 16 17 o113 34 51 60 102 79 11,0 |21 15 210 4 17 1,38 2700 217
Hajkova Linda 15 2004 18,8 |21 14 18 | 14 17 | 13 39 40 [ 16 28 |4 16 84 |4 17 68 11,3 | 14 176 | 10 224 |11 2300 |21 14 179
Zavadilové Tereza 15 2004 19,2 |21 14 21 17 | 13 37 36 [ 12 27 4 16 76 61 |4 18 11,5 194 (o1 14 2250 |24 13 157
Stara Natalie 15 2004 10 2150 |l 11 14 Absolvovala nedostatek test
Senfeldova Bara 15 2004 45,8 19 | 13 16 [ 10 33 2 [ 18 27 4 16 85 |4~ 17 80 106 |4+ 16 186 | 12 2,08 |4+ 17 2350 | 15 174
Hejdukova Karolina 15 2004 13 [ 19 17 |1 13 40 |4+ 16 30 |40 17 50 |4 14 10,9 |21 15 2,27 [ 10 2420 [ 16 120 Absolvovala nedostatek testd
Hulcova Viki 15 2004 14,3 16 [ 10 36 a1 | 17 21 |0 12 76 60 [ 17 11,0 |21 15 204 |4+ 16 2,00 |4 19 2200 | 12 188
Benediktova Klara 14 2005 18,1 | 14 16 |2 15 15 [ 10 34 37 |21 15 23 |2 13 85 [~ 17 60 [{~ 18 10,7 196 |2 15 2200 |21 15 169
Kortusova Barbora 14 2005 21,9 |01 11 12 [&F 19 15 | 10 36 30 4 76 50 |4 16 11,3 |21 15 170 [ 10 2,04 |4 18 2210 | 12 152
Ivanovicova Johanka 13 2006 24,6 E> 9 11 16 o113 36 47 20 oA 11 92 72 10,8 209 + 19 2,11 [4¢ 16 2480 205
Dvorakova Anna 13 2006 19,7 |21 13 18 |l 13 18 47 38 [4~ 16 29 4 16 76 49 | 14 11,3 |21 15 179 | 12 2,21 |24 13 2140 |21 14 169
Cirdkova Tereza 13 2006 209 |21 12 6 17 [ 17 38 39 [ 17 30 [§ 17 80 | 15 53 |4 16 11,1 [~ 16 200 [ 17 2,56 2150 184
Slaba Natalie 13 2006 24 [l1 15 |4 16 16 |13 39 41 |§ 19 27 |11 88 |& 19 68 188 |01 14 2,13 2510 199
Halkova Nela 13 2006 213 |01 12 15 |9 16 13 39 35 |0 13 15 [ 8 62 54 |4 17 11,3 |21 15 179 |21 12 2,24 2170 152
Cvi€ebni sestava s tyéi (celkova obratnost a pohyblivost patefe) - ze stoje, ty€ drzime zezadu za télem v 3ifi ramen, pfekroéime ty¢ pravou/levou nohou, pfejdeme do sedu se skréenyma nohama a provleeme obé nohy nad ty¢ a opét se dostaneme do stoje , tuto svicebni sestavu provadime ceolkem 5x
T bez preruseni
T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho predmétu - test provadime v sedu rozkroémo na Zidli celem k opéradlu, pokréenou pazi opfeme zapésti o opéradlo Zidle, ruka je oteviena, prsty sméfuji vpred a palec kolmo vzhiru
T3 Pfednozovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec nam pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20s
T4 |Anglicaky (stoj - vzpor diepmo - vzpor leZzmo - vzpor difepmo - stoj) opakujeme celkem 20x, test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme predevsim horni a dolni koncetiny
T5 [Skok dosazny - rozdil v cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnou explozivni silu dolnich koncetin
T6 Klik (klik - vzpor leZzmo opakované) - test provadime aZ do Unavy, ukonéime v dobé, kdy se cvi¢enec zacne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva paZi a pletence ramenniho
T7 |Celostni motoricky test - test za¢iname z lehuna zadech, jde o cvicebni cyklus, ktery se sklada ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfiSe, stoj spatny, leh na zddech - opakujeme po dobu 2min co nejrychleji, test postihuje vsechny zakladni pohybové schopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a obratnostni
T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznozeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvi¢enec ndm drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované zvedame a dotykdme se pravym loktem levého kolene a naopak, testem posuzujeme Uroven dynamické sily
brisnich a bedrokyclostehenich svall
Clunkovy béch 4x 10m - na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vrycime se ke startovni meté, tu obihame z pravé strany a pokracujeme znovu k pfedni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke startovni meté, prob&hnuta trat mezi
b 1. a 2. usekem tvori osmicku, testem hodnotime béZeckou ryhclost, obratnost a koordinaci
T10 |Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkrocného se odrazime do dalky, testem méfime vybusnost dolnich koncetin a ¢aste¢né obratnost
T11 |Plavecky test - test provadime v plaveckém bazéné, test ovéruje znalosti plavani, vytrvalostni silu svalstva pazi a celkovou vytrvalost
T12 |Béh za 12minut - test provadime na atletickém ovdle, vzdalenost méfime v metrech, test je nejndrocné;si, postihuje obecnou vytrvalost, tzn. Pfedevsim vykonnost srdce dychaci soustavy




