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SUMMER CAMP II. 2019 (4.-10.8.2019), CESKY KRUMLOV

Jméno, pfijmeni Vvék rok T1 | Body T2 Body T3 Body T4 Body T5 Body T6 Body T7 Body T8 T9 Body T10 Body Ti1 Body Celkem bodu Celkova kondice
Balintova Kristyna 15 2004 29,6 23 [ 9 11 [V 3 49 |2l 14 20 |24 11 61 11,96 |l 12 195 |21 14 1585 87 Absolvovala nedostatek testt
Kocova Zuzana 14 2005 62 2295 |[{+ 17 36 Absolvovala nedostatek testt
Novotna Helena 14 2005 16,3 |4 16 13 [V 7 49 35 |24 13 13 [V 6 11,92 | 13 180 | 12 1990 | 11 84 Absolvovala nedostatek testti
Sober Jakub 14 2005 21,25 |24 12 18 |21 13 10 [V 3 37 30 |15 84 |1 13 83 11,42 | 13 229 {0 18 2865 |1
Trotzmillerovd Gabriela 13 2006 | 13,83 19 |01 12016 40 8 62 1,12 |4 16 175 |11 2345 | 18 Absolvovala nedostatek testd
Kropacova Petra 13 2006 15,62 |4 16 15 |{* 16 12 |51 6 42 17 | 9 65 11,13 |4 16 204 2300 |{+ 17 138 Absolvovala nedostatek testd
Valouch Ondrej 13 2006 17|21 15 11 15 | 9 37 37 |11 1 66 11,46 | J 12 190 ZIET Absolvovala nedostatek testd
Sommerova Lucie 13 2006 15,08 |4+ 16 20 [ 11 15 [ 10 38 31 [ 9 8 86 > 18 56 11,66 |1 14 167 4+ 19
Jonagova Kléra 13 2006 16,3 |4 16 15 |{* 16 13 |8 7 40 31 [ 9 18 | 10 83 |4 16 49 11,33 |21 15 178
Hanzlova Ema 13 2006 | 14,02 18 |1 13 16 37 32 66 10,75 [ 17 212
Hulcova Jolana 13 2006 15,02 |4 16 14 |4 17 12 [ 6 47 [ 10 30 [ 8 10 [ 3 90 60 |4 18 11,46 |21 15 190
Vasatova Lucia 13 2006 | 1485 | 16 11 15 | 10 37 37 |15 5 |14 48 1065 [0 17 211
Smikmétor JiFi 13 2006 151 [{* 16 12 |4 19 1 [V 4 36 38 |21 11 25 |04 13 87 | 14 63 |4 18 10,8 | 15 208 | 153
Kubkové Barbora 12 2007 | 14,12 15 |§ 16 14| 8 40 42 26 |14 100 53 |4 16 1062 [ 202 | : 186
Stych Marek 12 2007 157 |4 16 15 |4 16 14 | 8 45 10 [F 2 61 P17 11,3 200 |24 Absolvovala nedostatek testii
Havli¢ek Michael 12 2007 18,08 [ 14 16 |1 15 8 46 33 3 67 60 |4 16 11,78 |74 191 [ 11 2340 |, 10 96 Slabsi
Cepela Marek 12 2007 19,56 |2 13 20 |2 11 11 [V 4 37 39 [ 12 27 |14 86 10,86 | 14 196 [ 12 2785 |4F 19 139 Absolvovala nedostatek testt
0-3 body - Celkova kondice: 0- 54 bodu - - Vitézové dané discipliny (vZdy vyhodnoceny nejlepsi chlapec a divka)
4-8 bodi slabsi pfi absolvovani - 55 - 103 bodii slabsi | | | | | | |
9-11 bodd primérna viech 11 testd 104 - 123 bodd primérna Hracd(ka) tento test neabsolvoval(a)
12-16 bodu dobrd 124 - 150 bodt
17-20 bod | vynikajici | 151 a vice bodd
Skréena Malvina 12 2007 15,7 > 16 4 13 [ 7 45 |4 17 25 [L1 3 20 |24 11 68 67 11,85 | 13 161 |, 8 2190 |21 15 139
Jurny Petr 12 2007 15,6 > 16 17 214 7 1,01 25 0 52 14 12,6 141 1970 55 Absolvovala nedostatek testt
Fiserova Eva 12 2007 12,88 11 13 |81 7 47 [ 10 38 [ 16 20 [ 11 91 81 10,8 217 2290 |[{* 16 175
Vagatové Hana 12 2007 15,73 [4F 16 26 [.1 6 15 [ 10 38 34 |21 12 21 |4 1 87 4 18 65 11,05 [ 16 185 |21 13 2350 |4 18 160
Jonas Véclav 13 2006 236 [ 10 16 |21 15 11 [V 4 40 |21 15 37 |2l 11 13 [\ 5 89 | 15 41 11,5 | 12 175 | 8 2250 [ 8 113 Primérna
Davidkové Alena 13 2006 216 | 11 31 18 37 37 70 12 & 16 172 | 10 2445 138 Absolvovala nedostatek testd
Bélintova Michaela 13 2006 15,1 [4F 16 20 [ 1 17 |4 17 38 20 [ 1 64 |4 19 11,4 |21 15 192 |21 14 2040 135 Absolvovala nedostatek testd
Cadova Stépanka 13 2006 235 [ 10 15 [ 16 16 [ 13 39 40 [4F 18 19 [ 10 71 58 |4 17 11,5 |21 15 184 |21 13 2000 154
Prokes Véclav 13 2006 262 | 9 [F 2 57 38 [l 11 17 | 8 83 69 [ 11,3 |l 13 185 | 10 2445 |21 12 118 Primérna
Skuhrovcova Eva 12 2007 158 |4 16 17|l 14 16 | 13 39 7 [ o | 67 |0 11 |§ 16 195 |1 15 2250 | 16 130 Absolvovala nedostatek testd
Matz Viktor 12 2007 20 |21 13 22 [ 9 9 L 2 33 32 [21 6 17 | 8 78 61 |4p 17 11,7 | 12 175 | 8 2420 |2 11 117 Primérna
Kristofova Bara 12 2007 24,5 18 |1 13 16 | 13 44 32 | 10 19 | 10 9 63 |4 19 122 |12 161 | 8 2175 |1 14 148
Kozékova Kristyna 12 2007 21,7 | 11 17 |2 14 16 | 13 44 35 |24 13 21 |2 11 89 64 » 19 11,2 |[4¢ 16 192 |21 14 2470 170
Klima Kry3tof 11 2008 18,7 |21 13 20 |24 12 1 [31 5 49 [ 4 34 [4F 16 13 |31 6 83 63 |4 19 11,4 |21 15 195 [4F 17 2540 |4 17 138
Thor Luka3 11 2008 196 |1 12 10 |0 14| 9 39 32 |13 20 |11 79 76 |20 | 114 |01 15 189 [l 11 2195 [ 10 155
Pavlykova Tereza 11 2008 19 |21 13 18 |21 14 14 | 9 46 [ 10 31 4 76 53 |4 16 11,8 |21 15 181 |21 15 2225 |4 17 137
Proke$ova Sarka 11 2008 17 |21 14 2 [ 10 14 | 9 46 [ NPE 93 45 | 14 11,7 |[4¢ 16 176 |1 14 2190 |[{* 16 146
Cihakova Elitka 11 2008 19,3 |21 13 16 |4 16 14 | 9 51 |o M 4 75 53 |4 178 |21 15 2175 |4 16 135
Sevelova Tereza 11 2008 17,7 |4 14 26 |21 6 17 | 15 38 [A JL 85 66 |1 170 |21 13 2295 [ 19 155
Vindig Rania 10 2009 17,2 |21 14 19 |21 13 14 | 42  [Ar D D 81 70 [ 180 |1 15 2360 184
Cirek Lukd$ 10 2009 196 | 12 25 [N 7 14 [ = = ] 83 34 | 183 |21 15 1865 114 Primérna
Matz Oliver 10 2009 173 |21 14 2 | 6 | A 11 ] 87 75 | 163 |21 11 275 [l 11 127
Cada Daniel 10 2009 16,6 | 14 3 d {18 40 [ 31 |21 25 | 82 76 [ 175 |21 13 2350 | 13
Puffr Matyas 10 2009 18,5 |21 13 19 > 10 40 [r 29 [ 9 28 AP 87 70 [ 182 |21 14 2740 171
Trkan Gabriel 10 2009 24,8 21 > 9 49 27 |01 7 2 76 37 | 135 |L 3 2055 [V 7 85 Slabsi
Niedermayerové Monika 10 2009 15,1 |4p 16 22 oA 12 41 25 [81 7 9 M 4 80 67 [Ar 147 [ 8 2185 [{* 16 141
T Cvicebni sestava s ty€i (celkova obratnost a pohyblivost patere) - ze stoje, ty¢ drzime zezadu za télem v $ifi ramen, prekroime ty¢ pravou/levou nohou, pfejdeme do sedu se skréenyma nohama a provleGeme obé& nohy nad ty¢ a opét se dostaneme do stoje , tuto svi€ebni sestavu provadime ceolkem
5x bez preruseni
T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho predmétu - test provadime v sedu rozkro¢mo na Zidli celem k opéradlu, pokréenou paZi opreme zapésti o opéradlo Zidle, ruka je oteviena, prsty sméfuji vpred a palec kolmo vzhiru
T3 PfednoZovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec nam pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zveddame nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20s
T4 |Anglicaky (stoj- vzpor difepmo - vzpor leZmo - vzpor diepmo - stoj) opakujeme celkem 20x, test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme predevsim horni a dolni koncetiny
T5 |Skok dosazny - rozdil v cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnou explozivni silu dolnich koncetin
T6 Klik (klik - vzpor leZzmo opakované) - test provadime az do Unavy, ukonc¢ime v dobé, kdy se cviéenec zacne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva pazi a pletence ramenniho
T7 |Celostni motoricky test - test zaciname z lehuna zédech, jde o cvi¢ebni cyklus, ktery se skldda ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - opakujeme po dobu 2min co nejrychleji, test postihuje vSechny zékladni pohybové schopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a obratnostni
T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznoZeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvi¢enec ndm drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované zveddme a dotykame se pravym loktem levého kolene a naopak, testem posuzujeme Uroven dynamické
sily bfisnich a bedrokyclostehenich svall
T9 Clunkovy béch 4x 10m - na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce - ob&€hneme pfedni metu z levé strany a vrycime se ke startovni meté, tu obihdme z pravé strany a pokracujeme znovu k pfedni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke startovni meté&, prob&hnuta trat
mezi 1. a 2. Usekem tvori osmicku, testem hodnotime béZeckou ryhclost, obratnost a koordinaci
T10 |Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkrocného se odrazime do dalky, testem mérime vybusnost dolnich koncetin a ¢aste¢né obratnost
T11 |Béh za 12minut - test provadime na atletickém ovdle, vzdalenost mérime v metrech, test je nejnaroc¢néjsi, postihuje obecnou vytrvalost, tzn. Pfedevsim vykonnost srdce dychaci soustavy




