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PODMINKY, OCHRANA A PROVOZ DDM DO KONCE SKOLNiHO ROKU 2020

PEDAGOGOVE VOLNEHO CASU — EXTERNISTE

ORGANIZACE VZDELAVACICH AKTIVIT A SOUVISLOSTI:

Krouzky budou probihat od 11. 05. 2020 ve stejnych casech i dnech, jak jste byli doposud
zvykli. O vyjimkach budete informovani.

Krouzky budou probihat do konce $kolniho roku, tedy do patku 26. 06. 2020.

Cas kazdého krouzku bude vidy o deset minut zkricen, a to z dGvodu desinfekce prostor.
Nékteré krouZzky, probihajici mimo DDM, budou zadinat pozdéji, a to aZz od 25. 05. 2020.
Kazdy takovy krouZek bude s Vami konzultovdn a bude zverejnén na nasich webovych
strankach.

CESTNE PROHLASENI A SEZNAMEN:I:

Kazidy ucastnik je Vam povinen donést a odevzdat vyplnéné a podepsané CESTNE
PROHLASENi O NEEXISTENCI PRiZNAKU VIROVEHO INFEKENIHO ONEMOCNENI zakonnym
zastupcem ucastnika. Vzor Vam zasildme v priloze. Toto prohlaseni uschovejte a méjte u
sebe pro pfipadnou kontrolu.

Ucastnik, ktery nebude mit s sebou toto prohlaseni, nebude a nesmi byt na krouzek vpustén.
V takovém pripadé je Vasim pravem a povinnosti Gcastnika okamzité z aktivity vykazat.
Vykazat ucastnika jste povinni i v pfipadé, Ze nema s sebou ochranou pomticku — rousku
v pfipadé, Ze mu ji sami nedokazeme v danou chvili zajistit.

Soucasti prohlaseni je vymezeni osob s rizikovymi faktory. Doporucujeme, aby vsichni z nas
zvazili tyto rizikové faktory. V pfipadé, Ze do této rizikové skupiny budete patfit, zvazte, zda
se zpozice pedagoga vzdélavani ucastnit. V pfipadé zdporného stanoviska informujte
vedouciho oddéleni.

Doporucuje se, aby zaméstnanci zvazili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuji, a
v pripadé pfitomnosti v DDM musi vénovat zvySenou pozornost pti ochrané svého zdravi.

PROVOZ A HYGIENICKA OPATRENI:

Ochranné pomicky (rouska a desinfekce) pro Vas budou zajistény a budou Vam pridéleny
pfi pfichodu do DDM. Desinfekéni prostfedky budou soucasti prostor, uceben, salii DDM.
KaZdy z Vas, neZ pujdete na svoji prvni hodinu, si prosim ochranné pomticky (v pfipadé aktivit
konanych v prostorach mimo DDM i desinfekci) vyzvednéte v DDM nebo kontaktujte svého
vedouciho oddéleni a bude Vam vSe doruceno. Na vyzadani Vam budou k dispozici
i jednorazové rukavice a pytliky na rousky.

Vstup do budovy, prostor SVC nebo séld, télocvicen (zkratka tam, kde probihd vyuka) je
umoZnén pouze pedagogim, tedy Vam, ucastnikim, ale nikoli rodi¢im. Doporucujeme
rodi¢im Ucastnika doprovodit, vizudlné zkontrolovat, Ze vesel/a do budovy DDM, popfipadé
télocviény nebo prostor k tomuto uréenych. Ué&astnici budou z budovy, prostor na konci
hodiny uvolnéni vidy Vami nebo dozorem.

Kazdy ucastnik i pedagog je povinen, neprodlené pfi pfichodu, pripadné po prezuti, pouzit
dezinfekci na ruce. Doporucuje se i pfedchozi umyti rukou (dikladné 20 aZ 30 sekund vodou a
tekutym mydlem).

Tato desinfekce bude umisténa vidy u vchodi do DDM. V pfipadé krouzkii mimo DDM Vas
pozadame o zajisténi a dohlédnuti provedeni hygieny a desinfekce tcastnik( prostiedky,
které od nas obdrzite.

Po kazdém krouzku mate vyhrazeny ¢as na desinfekci povrchli nebo pfedméti, a to 10 minut,
ktery prosim vyuzZijte k zajiSténi desinfekce. ZvySend pozornost je vénovana zejména
dezinfekci stoll a povrch, jako jsou napf. kliky, vodovodni baterie, kldvesnice, dalkové
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ovladace, telefony, ucebni pomicky, Cipové systémy. Tuto desinfekci je nezbytné vidy
provést. Tedy napf. krouzek 60ti minutovy bude zkrdcen na 50 minut a provedeno vyse
uvedené. O zkraceni vyuky z dlivodu preventivni desinfekce a zajisténi bezpecnosti byli rodice
informovani.

e Uklid prostor a jejich kompletni desinfekce bude probihat jednou denné — podlahy
pouzivanych prostor, WC apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatreni je zakdzan
suchy uklid.

e VSichni ucastnici, v€etné V3&s, jsou povinni ve spoleénych prostorach nosit rousky.
Doporucujeme s sebou nosit dvé rousky.

e Pro pripad sundani rousky ma byt kazdy ucastnik vybaven sackem na uloZeni rousky.

e Ucastnici jsou povinni dodrzovat stanovena hygienicka pravidla. Jejich opakované
nedodrzovani, po prokazatelném upozornéni zakonného zastupce, je divodem k jeho
nevpusténi do DDM (popripadé k vyrazeni ucastnika).

e U specifickych aktivit, kdy dochazi k tésnému kontaktu osob (napf. tanec, skupinovy tanec),
obsah a formy vzdélavani prizplsobi pedagog s dlirazem na princip ochrany zdravi. Pfi sejmuti
rousky z obliceje si kazdy ucastnik uklada rousku do vlastniho sacku. Pokud mizZeme dodrzet,
vzdy s prihlédnutim k danému prostoru, rozestup alespori dva metry, Ucastnici v uéebndch
rousku mit nemusi.

e Vkaidé mistnosti je nezbytné &asto vétrat (minimalné jednou za hodinu po dobu 5 min).

e Maximalni pocet ucastnikl ve skupiné je 15, a to mimo sportovnich aktivit (v télocviénach,
halach, sportovistich venkovnich i vnitfnich), které se Ffidi USNESENIM VLADY CESKE
REPUBLIKY ze dne 30. dubna 2020 €. 490 o pfijeti krizového opatfeni.

e Sportovni_aktivity — Ucastnici, ktefi se uUcastni sportovnich aktivit, jsou povinni pfijit
do cinnosti jiz prevleceni, tedy ve sportovnim obleceni, pouze se prezuji. Neni dovoleno
vyuzivat a pouzivat spolecné Satny, umyvarny, sprchy.

e Nikdo s ptiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym p¥iznakiim
COVID-19 (zvysend télesnd teplota, kasel, ndhld ztrata chuti a Cichu, jiny pfiznak akutni infekce
dychacich cest), nesmi do DDM vstoupit.

e Pokud ucastnik vykazuje néktery z moZnych pfiznakdi COVID-19, je nutné umistit jej do
samostatné mistnosti a kontaktovat zakonné zastupce s ohledem na okamzité vyzvednuti
Gcastnika (zletily ucastnik opusti SVC v nejkratiim moZném c&ase s pouZitim rousky a
poZadovaného odstupu). Nasledné informujte Feditele DDM. O podezieni se informuje
spadova hygienickd stanice. Ostatni Ucastniky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo
zménit aktivitu, pokud je to mozné, na pobyt venku s povinnym noSenim rousky, dokud neni
zndmy zdravotni stav indisponovaného uUcastnika.

e Pokud se u zameéstnance zafizeni pfFiznaky objevi v prabéhu prace, resp. zidjmového
vzdélavani, zafizeni opusti v nejkratsim mozZném case s pouZitim ochrannych pomicek a
pozadovaného odstupu. Ucastniky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo zménit
aktivitu, pokud je to mozné, na pobyt venku s povinnym noSenim rousky, dokud neni znamy
zdravotni stav indisponovaného zaméstnance. Neprodlené informujte feditele DDM.

e POUCTE PROSIM VSECHNY UCASTNIKY O HYGIENICKYCH PRAVIDLECH A OPATRENICH A
PROVEDTE O TOMTO ZAPIS DO ELEKTRONICKEHO DENIKU.

e V pripadé prokazani ndkazy osob blizkych nebo Zijicich s Vami ve spole¢né domacnosti, bez
zbyte¢ného odkladu informujte feditele DDM.
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