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SK Badminton - Cesky Krumlov P Ro POZI C E C E S K ? K R U M I_O V

na letni klubové badmintonové soustredéni 2020
(pro hrace SK Badminton Cesky Krumlov)

Termin: 23. 8. - 29. 8. 2020
Misto: Sportovni hala v Ceském Krumlové, ChvalSinska 111
Trenéri: Jifi Frendl, Radek Votava, Pavel Marasek a starsi hraci naseho klubu
Program:
23. 8. (nedéle) 14:30 — nastup
15:00 — 17:30 — trénink — testovani
18:00 — zahajeni sezony
24. 8. — 28. 8. (pondéli - patek) 9:00 — 11:30 — trénink
11:45 — 13:30 — obéd a prestavka na hale
13:30 — 16:00 — trénink
29. 8. (sobota) 9:00 — 11:30 — trénink
11:45 — obéd a ukonceni soustredéni
Napln:

Pro vétSinu Ucastnikd to budou prvni badmintonové tréninky po letni prestavce, a tak naplni bude pozvolna
priprava na novou sezonu. U hracd a hracek, ktefi budou trénovat i pres léto, trénink pfizplsobime. Tréninky
se budou stfidat v pravidelném rytmu v hale a venku. K regeneraci budeme vyuZivat plavecky bazén. Prestavka
bude vyplnéna sledovanim DVD, hrami, ...

S sebou:

Vybaveni na badmintonovy trénink a trénink venku (dostatek tricek na den, boty do haly i na ven, teplakovou
soupravu, ...), déle véci do bazénu vCetné zakladnich hygienickych pomdcek (mydlo, rucnik, ...), Svihadlo,
Cepici — Satek a byt v dobrém zdravotnim stavu. Cestné prohlaseni o zpdsobilém zdravotnim stavu predaji
Ucastnici pfi zahajeni soustfedéni spolecné se zaplacenim Ucastnického poplatku.

Uéastnicky poplatek: 500,- K¢
V cené je 6x obéd, télocvicna, trenéfi, mice, regenerace, prekvapeni.

Vypinénou prihlasku odevzdejte nejpozdéji do 31. cervence 2020 trenérdm
nebo ji poslete emailem na radek.votava@mybox.cz

Radek Votava — predseda klubu
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ZAVAZNA PRIHLASKA (nejpozdéii do 31. 7. 2020)
(pro hrace SK Badminton Cesky Krumlov)

Pfihladujeme svého syna/dceru zavazné na badmintonové soustfedéni konané v Ceském
Krumlové ve dnech 23. 8. - 29. 8. 2020 a souhlasime s Uhradou ucastnického poplatku 500,- a
dalSimi podminkami. Poplatek uhradime 23. 8. 2020 pri nastupu.

Jméno: Prijmeni:

Datum:

Podpis zakonného zastupce:

Prohlasuji, Ze mUj Syn / dCeIra: .......ceeveeeeeeeeeeeeeetee e , hema zadné zavazné Ci
jiné zdravotni problémy, které by mu zabranovaly v plnohodnotném absolvovani klubového
soustredéni konaného v Ceském Krumloveé od 23. 8. - 29. 8. 2020 a které by ho/ji mohly jakymkoliv
zpusobem ohrozit. U mého ditéte se projevuji nasleduijici chronické problémy (alergle astma, ...):

................................................................................................ a dlouhodobé uziva nasledujici Ieky *

Podpis zZakonného ZaStUPCE: .........coveeeveeeveeiecreeceeenens

* vyplite pouze, je-li nutné



