OLIVER SUMMER CAMP |. 2020 (2.8.-8.8.2020), CESKY KRUMLOV |

Jméno, pfijmeni | rok narozeni T9 | Body | T10 Body T11 | Body | Celkem | Poradi | Celkova kondice
Cada Daniel 2009 116 [ 14 174 [ 12 2440 [ 14 | 168 15.
Puffr Matyas 2009 10,8 189 | 15 2900 177 12.
Klima Krystof 2008 11,0 192 [0 11 2905 164 16.
Stych Marek 2007 11,6 |21 12 212 |24 15 2118 116 32. primérna
Jurny Petr 2007 12,0 158 2140 38 35. nedostatek testu
Fuciman Patrik 2006 10,5 | 15 222 ﬁr 17 3010 190 7.
Smikmator Jifi 2006 106 |15 230 |4 18 2560 |14 | 197 4.-5.
Ondrej¢ék Gregor 2006 12,1 200 |24 13 3015 131 29.
Vasatova Hana 2007 11,0 [ 16 190 |14 2410 |48 19 | 186 8.-9.
Kubakova Barbora 2007 10,7 208 ‘f 18 2680 197 4.-5.
Mikegova Elitka 2008 121 [112 164 [ 7 2290 [o116 | 144 | 22.-24.
Vasatova Lucia 2006 10,9 f 16 209 |4 18 2535 186 8.-9.
Slaba Natélie 2006 10,8 203 |4p 17 2650 200 2.
Cadova Stépanka 2006 11,4 |15 185 |1 13 1845 [b 7 169 14.
Stara Laura 2006 11,8 | 13 172 | 1950 |[.1 10 135 27.
Hulcova Jolana 2006 11,1 |4 16 196 | 2150 |21 14 170 13.
Sober Jakub 2005 10,7 2112 235 | 3105 144 | 22.-24
Dvorak David 2005 10,8 |- 12 250 |01 2650 | 11 155 19.
Oros Daniel 2005 10,0 | 15 210 |1 2500 [, 10 118 31. primérna
Valjent Patrik 2005 103 | 14 237 |21 2710 | 12 145 21.
Béhounek Ondfej 2005 104 | 14 230 [ 2940 |- 16 108 33. primérna
Palinkag Ondfej 2005 104 | 14 220 | 2860 |21 15 144 | 22.-24.
Kuzdas Kristian 2005 10,7 230 | 157 18.
Manasek Pavel 2005 10,8 A 2950 |4 17 180 | 10.-11.
Urban Filip 2005 4> 3056 |48 19 | 180 | 10.-11.
Slobodové Natdlia 2004 A1l 2933 202 1.
Burdové Tereza 2004 [~ 18 2500 |4* 17 194 6.
Hulcova Viktorie 2004 A 14 2065 |21 9 159 17.
Krejéi Adéla 2004 9 1980 @ 7 123 30. primérna
Hajkova Linda 2004 A 116 11 2250 [ 13 141 26.
Maixnerova Petra 2005 188 |14 18 |14 18 |16 198
Hudetkova Katefina 2004 287 |01 7 15 |17 14 [ 7 A 14 2250 [ 13 142 25.
Hudetkova Anna 2004 2,8 |11 9 H 17|13 10 | 2120 [T710 151 20.
Hejdukova Katefina 2004 38,6 20 [L112 16 | 10 > 9 2415 |21 15 89 34. | nedostatek testil
Valentové Katefina 2003 41,5 17 [o15 [ 18 [l16 5 75 [ 12 43 11,5 [ 13 205 |4 16 2140 | 11 132 28.
0- 3 body [Celkova kondice 0-54 boddi [ vitéz dané discipliny__|
4-8bodi | slabsi | 55 - 103 bodil slabsi
9-11 bodii | pramérma | 104 - 123 bod(i primérnd - Vitézka dané discipliny |
12 - 16 bodu 124 - 150 bodi
17 - 20 bodii 151 bod a vice
Cvicebni sestava s tyci (celkova obratnost a pohyblivost patere) - ze stoje, tyc drzime zezadu za télem v sifi ramen, prekrocime tyc pravou/levou nohou, prejdeme do sedu se skréenyma nohama a provleceme obé nohy nad tyc a opét se dostaneme do stoje , tuto svicebni sestavu provadime
m ceolkem 5x bez pferudeni
T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho pfedmétu - test provadime v sedu rozkroémo na Zidli ¢elem k opéradlu, pokréenou pazi opfeme zapésti o opéradlo Zidle, ruka je oteviend, prsty sméfuji vpred a palec kolmo vzhlru
T3 PfednoZovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvicenec ndm pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zveddme nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20s
T4 Anglic¢aky (stoj - vzpor dfepmo - vzpor lezmo - vzpor dfepmo - stoj) opakujeme celkem 20x, test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme pfedevsim horni a dolni koncetiny
T5 Skok dosazny - rozdil v cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnou explozivni silu dolnich koncetin
T6 Klik (klik - vzpor lezmo opakované) - test provadime az do tGinavy, ukoncime v dobé, kdy se cvicenec zacne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva paZi a pletence ramenniho
7 Celostni motoricky test - test zaciname z lehuna zadech, jde o cvicebni cyklus, ktery se skldda ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - opakujeme po dobu 2min co nejrychleji, test postihuje vsechny zakladni pohybové schopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a
obratnostni
Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznozeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvi¢enec nam drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované zvedame a dotykdme se pravym loktem levého kolene a naopak, testem posuzujeme Uroven
8 dynamické sily bfisnich a bedroky¢lostehenich svald
Clunkovy béch 4x 10m - na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce - ob&hneme predni metu z levé strany a vrycime se ke startovni meté, tu obihame z pravé strany a pokracujeme znovu k pfedni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke startovni meté,
T probéhnutd trat mezi 1. a 2. Usekem tvofi osmicku, testem hodnotime béZeckou ryhclost, obratnost a koordinaci
T10 Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkroc¢ného se odrazime do dalky, testem méfime vybusnost dolnich koncetin a ¢aste¢né obratnost
T11 Plavecky test - test provadime v plaveckém bazéné, test ovéfuje znalosti plavani, vytrvalostni silu svalstva pazi a celkovou vytrvalost
T12 Béh za 12minut - test provadime na atletickém ovale, vzdalenost méfime v metrech, test je nejnarocné;jsi, postihuje obecnou vytrvalost, tzn. Predevsim vykonnost srdce dychaci soustavy




