OLIVER SUMMER CAMP I1. 2020 (9.8.-15.8.2020), CESKY KRUMLOV |

Jméno Pfijmeni Rok narozeni T1 Body T2 Body T3 Body T4 Body T5 Body T6 Body T7 Body T8 Body T9 Body T10 Body T11 Body | Celkem | Pofadi | Celkové hodnoceni
Sober Jifi 2011 276 | 9 33 [ba 12 |31 8 44,7 [4p 20 22 [ 6 9 15 85 |17 45 14 12,8 |01 12 153 | 11 2600 [4p 20 123 13.-14. primérna
Kutldkova Klara 2011 41,9 [Fa 21 |12 100 b5 550 [{F 2 21 [HFs 1 [l o 77 | 15 37 11 132 [0 12 142 > 10 1960 | 14 87 17. slabsi
Pernikova Elen 2011 281 | 8 32 b 2 9 [ 4 532 [k 3 20 [ 4 1 Lo 73 | 13 16 2 12,8 [ 13 135 [01 9 1840 [ 11 69 21. slabsi
Dvordkova Sarka 2011 273 | 9 21 |12 10 [Fs 1,036 [0 25 |21 9 1 Lo 35 11 130 |01 12 123 |1 6 2050 [ 16 80 19. nedostatek testil
Cada Daniel 2009 30,0 [1 6 27 ™ 6 14 19 380 [ 20 36 [0 19 15 | 8 78 ™ 12 77 20 11,1 | 16 166 [ 11 2540 |21 16 143 7.

Puffr Matyas 2009 |G 16 |NGSRN - 17 15 | 10 382 |4 20 37 |0 20 40 |05 20 93 |4 19 |NNSGEN 20 |[ETeN 14 185 [ 115 2850 |4 20 191 L
Krupczova Karolina 2009 328 |1 4 32 [b 17 [ l15 379 |4 20 26 [ 8 20 [ 112 91 [{ 20 60 18 120 [ 14 158 | 10 2300 |4 19 141 9,
Vindi§ Rania 2009 221 |1 28 [0 5 13 [01 8 39,9 [ 20 37 [ 20 20 [ 112 82 |17 65 20 11,4 |16 197 [ 19 2380 |4} 20 168 5.
Doubravskd Anezka 2009 28 » 5 489 |, 6 27 > 9 12 » 7 58 18 12,8 |, 12 152 bl 2070 [ 13 79 20. nedostatek testi
Svab David 2008 313 [L] 5 27 ™ 5 12 e 444 L] 6 33 b7 6 [Fo 72 b8 71 20 116 [0112 198 | 12 2275 b8 89 16. slabsi
Mikula Jan 2007 470 [F0 31 [Jha 13 |01 7 466 [V 4 33 [ 7 17 | 8 74 b9 55 14 11,4 [ 13 171 |1 7 2660 [ 16 86 18. slabsi
Jurny Petr 2007 34 [FF o 30 [F 2 123 fF 9 148 [F 2 2160 [F 6 21 22. nedostatek testdi
Nepivoda Jan 2006 221 |11 24 | 7 10 [F 3 404 |12 40 | 13 15 16 83 | 13 67 19 11,1 |- 13 204 |1 13 2570 |- 14 124 12.
Pavlykové Tereza 2008 248 | 9 30 [FF 2 12 FF e 51,5 [F 3 33 |1 1 [Fo 75 | 13 72 20 11,1 |16 202 [ 17 2395 |4 18 115 15.
Mikegova Eligka 2008 185 [ 13 26 |91 6 14 [018 442 |4 17 33 o1 g b1 80 [ 15 48 14 1,8 [ 13 152 01 6 2415 |4 19 123 13.-14
Pilpanové Denisa 2008 22,6 |21 10 25 ™ 6 13 ™ 7 453 [ 14 35 | 13 12 ™ 5 75 | 13 70 20 11,4 115 189 113 2475 |4} 20 136 11.
Gerbelovd Kléra 2008 288 |11 6 31 b 13 ™ 7 433 [ 20 40 [ 18 20 |11 83 | 16 73 20 11,4 115 175 | 11 2340 |21 17 142 8.
FiSerova Eva 2007 173 |1 14 26 |91 6 15 | 10 37,9 [ 20 40 |4 18 1 [0 4 105 [ 20 77 20 105 [ 18 216 |4 20 2475 [ 20 170 4.
Kozdkova Kristyna 2007 255 |0 8 15 | 16 15 | 10 374 |1 20 42 [0 20 30 |17 9% [0 20 62 18 109 |16 199 |16 2475 [ 20 181 2.
Cadovd Stépanka 2006 355 [ 2 23 | 8 20 [0 20 37,8 [{ 20 45 [ 20 24 [113 75 | 13 70 20 125 [ 11 180 [ 12 2100 | 13 152 6.
Nepivodové Barbora 2006 239 |21 10 30 [FF 2 14 |91 8 40,4 [4F 20 43 [ 20 g8 b1 80 | 15 55 16 11,3 |21 15 177 > 1 2525 |7~ 20 138 10.
Urban Filip 2005 199 |4 13 5 16 [N o ESEN 20 T 0 T 0 S 36 20 15 |JNS300N 20 174 3.

0 - 3 body| | Celkové kondice 0 - 54 bodii ! - Vitéz dané discipliny |

4-8bodi|  slabsi | 55 - 103 bodii slab3i

9-11bodi| priméra | 104 - 123 bodii primérna | > | Vitézkadané discipliny |

12 - 16 bod 124 - 150 bodii

17 - 20 bodii 151 bodii a vice

Cvigebni sestava s ty&i (celkova obratnost a pohyblivost patefe) - ze stoje, ty¢ drzime zezadu za télem v $ifi ramen, pfekro¢ime ty¢ pravou/levou nohou, piejdeme do sedu se skréenyma nohama a provleéeme obé nohy nad

T1 ty¢ a opét se dostaneme do stoje, tuto cvicebni sestavu provadime celkem 5x bez pferuseni.
T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho predmétu - test provadime s sedu na Zidli ¢elem k opéradlu, pokréenou pazi opfeme zapéstim o opéradlo Zidle, ruka je otevienad, prsty sméfuji vpred a palec kolmo vzhdru.
T3 PfednoZovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec ndm pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20 sekund.

T4 Angli¢aky (stoj - vzpor dfepmo - vzpor lezmo - vzpor diepmo - stoj) opakujeme celkem 20x , test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme predevsim horni a dolni koncetiny.

T5 Skok dosazny - rozdil c cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnost dolnich koncetin.

T6 Klik - (klik - vzpor leZmo opakované) - test provadime do unavy, uko¢ime v dobé, kdy e cvi¢enec zacne prohybat, nebo vysazovat, testem hodnotime dynamickou silu svalstva pazi a pletence ramenniho

T7 Ceslostni motoricky test - test za¢iname v lehu na zadech, jde o cvicebni cyklus, ktery se sklada ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - cyklus opakujeme po dobu 2 minut co nejrychleji, test postihuje
vSechny zdkladni pohybové shopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a obratnostni.

T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné rozkroéeny, ruce spojené v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvi¢enec ndm drzi rukama nohy , aby se nezvedaly, po dobu 2 minut se opakované zvedame a dotykdme se
pravym loktem levého kolene a naopak, test posuzuje troveri dynamické sily b¥isnich svall a bedrokyéelnich svald.

T9 Clunkovy béh 4x 10 metrii - na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vracime se ke startovni meté, tu obihdme z pravé strany a pokracujeme znovu k predni

meté, té se dotkneme rukou avracime se zpét ke startovni meté, probéhnutd trat 1. a 2. Gsekem tvofi osmicku, testem hodnotime béZeckou rychlost , obratnost a koordinaci.

T10 |[Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkro&ného se odrazime do délky, testem méfime vybugnost dolnich konéetin a ¢asteéné obratnost

T11 |[Béhza 12 minut - test provadime na atletickém ovale, vzddlenost méfime v metrech, test je nejnaroénéjsi, postihuje obecnou vytrvalost, tzn. Pfedevéim vykonnost srdce a dychaci soustavy




