CESKY KRUMLOYV

JARNI PRAZNINY - PROPOZICE

Spolecné badmintonove soustrfedeni BK Baniku Most,
Badmintonu Rychnov nad Knéznou a SKB Cesky Krumlov

Termin: 7.2.-12.2.2021

Misto: Sportovni hala v Ceském Krumlové

Ubytovani: Sportovni ubytovna v hale v Ceském Krumlové

Trenéri: Jiti Kral (BK Banik Most), Pavel Manasek (Badminton Rychnov nad Knéznou),

Radek Votava (SKB CK)

Kondicni trenér: Pavel Fanta (BK Banik Most)
Program:
7. 2. (nedéle) nastup do 16:30 hodin

17:00 - 20:00 hodin — spolecny trénink vSech ucastnikd

8. - 11. 2. (pondéli - ¢tvrtek) Pondéli, stfeda a Ctvrtek vzdy dva tréninky v Casovém rozmezi
7:00 - 15:00 hodin.

Utery a patek vzdy dva tréninky v ¢asovém rozmezi 7:00 -
14:30 hodin.

Odpoledne moznost tréninkd v tréninkovych skupinach SKB
Cesky Krumlov

12. 2. (patek) 14:30 hodin - ukonceni soustfedéni (nejpozdeji 18:00 hodin)

Napln:
Trénovat budeme ve dvou tréninkovych skupinach. Kazda skupina bude mit dva tréninky. Na tématu
soustfedéni se trenéfi domluvi a pfipravi program. K regeneraci budeme vyuzivat plavecky bazén.

S sebou:

Vybaveni na badmintonovy trénink, dale véci do bazénu vCetné zakladnich hygienickych pomicek
(mydlo, rucnik, ...), Svihadlo, ¢epici. Cestné prohlaseni o zplsobilém zdravotnim stavu predaji Ucastnici
pfi zahajeni soustfedéni spolecné se zaplacenim Gcastnického poplatku.

Uéastnicky poplatek: 3650,- K&
V cené je 5x ubytovani, plnd penze od pondélni snidané do patecniho obéda, pitny rezim, télocvicna,
trenéfi, regenerace v plaveckém bazénu.

Radek Votava — predseda klubu
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