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na letni klubové badmintonové soustredéni 2022
(pro hrace SK Badminton Cesky Krumlov)

Termin: 21. 8. -27.8.2022
Misto: Sportovni hala v Ceském Krumlové, Chvaldinska 111
Trenéri: JiFi Frendl, Radek Votava, Lucie Cerna a staréi hradi naseho klubu
Program:
21. 8. (nedéle) 14:30 — nastup
15:00 — 17:30 — trénink
22. 8. — 25 8. (pondéli - Ctvrtek) 9:00 — 11:30 — trénink
11:45 — 13:30 — obéd a prestavka
13:30 — 16:00 — trénink
26. 8. (patek) 9:00 — 11:30 — trénink
11:45 — 13:30 — obéd a prestavka
13:30 — 16:00 - trénink a zahajeni sezony (program bude upresnény
s moznym prespanim v hale / télocvi¢né)
27. 8. (sobota) 8:00 — snidané (pro ty, co budou spat na hale)

9:00 — 11:30 — trénink
11:45 — obéd a ukonceni soustredéni

Napln: Pro vétSinu Ucastnikd to budou prvni badmintonové tréninky po letni prestavce, a tak napini bude
pozvolna pfiprava na novou sezonu. U hracd a hracek, ktefi budou trénovat i pres Iéto, trénink prizplsobime.
Tréninky se budou stfidat v pravidelném rytmu v hale a venku. K regeneraci budeme vyuzivat plavecky bazén,
pokud nebude odstaveny.

S sebou: Vybaveni na badmintonovy trénink a trénink venku (dostatek tricek na den, boty do haly i na ven,
teplakovou soupravu, ...), dale véci do bazénu véetné zakladnich hygienickych pomticek (mydlo, rucnik, ...),
Svihadlo, Cepici — Satek a byt v dobrém zdravotnim stavu. Dalsi dokumenty nutné pro nastup jsou na klubovém
webu.

Uéastnicky poplatek: 1500,- K¢
V cené je 6x obéd (pondéli az sobota), télocviCna, trenéfi, mice, regenerace, prekvapeni.

Vypinénou prihlasku odevzdejte nejpozdéji do 10. srpna 2022 trenérim
nebo ji poslete emailem na radek.votava@mybox.cz

Radek Votava — predseda klubu



ZAVAZNA PRIHLASKA (odevzdejte nejpozdéiji do 10. 8. 2022)

(pro hraée SK Badminton Cesky Krumlov)
. Prihlasujeme svého syna / dceru zavazné na letni klubové badmintonové soustredéni konané
v Ceském Krumlové ve dnech 21. 8. - 27. 8. 2022 a souhlasime s Uhradou Ucastnického poplatku
1500,- a dalSimi podminkami. Poplatek uhradime 21. 8. 2022 pfi nastupu.

Jméno: Prijmeni:

Datum:

Podpis zakonného zastupce:

Partnefi SK Badminton Cesky Krumlov
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