SUMMER CAMP I. 2022 (24. - 30. 7. 2022), CESKY KRUMLOV

Jméno, pfijmeni Vék rok Ti| Body T2 Body T3 Body T4 | Body T5 Body|T6|Body| T7 | Body|T8|Body| T9 |Body|T10|Body| T11 | Body| Celkem bod Celkova kondice Poradi
Matz Viktor 15 2007 X 0 10 20 17 10 X 0 47 12 |31| 12 | 91| 14 |75 20 |10,8| 12 |[230| 12 |2580| 10 122 prameérna 10.
Matz Oliver 13 2009 14 17 10 20 16 10 451 6 34 8 8 1 771 10 (79| 20 |12,3|] 9 (186 10 |2080| 4 115 prdmérna 11.
Kuzica Richard 15 2007 14 17 10 20 18 12 37| 16 42 8 (33 14 | 99| 17 (80 20 |10,5| 13 |210f 9 [2970| 17 163 6.
Dvorak David 17 2005 15 16 12 18 18 12 39| 12 59 20 (39| 17 | 94| 15 (71 20 | 9,9 15 |255| 16 |2770| 13 174 5.
Béhounek Ondfej 17 2005 18 14 10 20 14 7 36| 18 59 20 (251 9 X 0 (71| 20 X 0 (247 15 |3040| 18 141 8.
Klima Krystof 14 2008 14 17 13 18 14 8 35| 20 48 20 (30| 15 | 92| 16 (70 20 |10,1| 17 (222| 17 |3020| 20 188 4,
Palinkas Ondiej 17 2005 12 18 9 20 18 12 36| 18 56 19 |45| 20 |(100( 18 |73] 20 10 15 |232] 12 (2950 17 189 3.
Oros Daniel 17 2005 12 18 5 20 16 9 31| 20 49 14 |126| 10 | 86| 12 |53] 13 | 9,8 15 227 12 (2500( 10 153 7.
Puffr Matyas 13 2009 13 18 10 20 18 15 33| 20 42 15 |40| 20 |102| 20 [78| 20 |10,2| 17 |[200| 13 |2940| 20 198 1.
Jurny Petr ml. 15| 2007 | X 0 X 0 0 0 x| o 0 0 [x[ o]Jo] ofo]o|[of]o]|x]ofx]o 0
Strejcek Vojtéch 14 2008 14 17 8 20 17 12 37| 20 40 13 |30| 15 |100{( 20 |[77| 20 |10,2| 17 |[225| 17 |2900| 20 191 2.
Cada Daniel 13 2009 18 14 18 13 19 18 41 12 36 10 |15] 6 85| 13 81| 20 11 14 1175 8 (2310 9 137 9.
Manasek Pavel ml. | 17 2005 X 0 X 0 0 0 X| O 0 0O | X| O 0 0O |of O 0 0 |257( 17 |3030( 18 35 Absolvoval nedostatek test( 12.
Fuciman Patrik 16 2006 X 0 X 0 0 0 X 0 0 0 X 0 0 0 0 0 |947| O X 0 X 0 0 Absolvoval nedostatek testd

0-3 body - Celkova kondice: 0 - 54 bod _ -> Vitézové dané discipliny (vidy vyhodnoceny nejlepsi chlapec a divka)

4-8 bodU slabsi 55 - 103 bodu slabsi

9-11 bod prameérna 104 - 123 bod(l | prGmérna

12-16 bodu dobra 124 - 150 bodl

17-20 bodu - 151 a vice bod

Jméno, pfijmeni Vék rok Ti| Body T2 Body T3 Body T4 | Body T5 Body|T6|Body| T7 | Body| T8 | Body| T9 |Body|T10|Body| T12 | Body| Celkem bod Celkova kondice Poradi
Burdova Veronika 13 2009 16 16 8 20 17 17 40| 20 32 10 |34 19 (77| 14 |71| 20 |10,6| 17 |[170| 10 |2050| 12 175 |
Burdova Tereza 18 2004 14 18 8 20 22 20 33| 20 51 20 (66| 20 | 89| 20 (71| 20 10 20 (222 20 |2570| 19 217

Dvorakova Anna 16 2006 17 15 1 20 18 17 421 20 46 20 | 5 0 77 | 14 59| 17 |10,9| 15 (203| 15 |2120| 10 163

Kozakova Kristyna 15 2007 14 17 1 20 18 17 33| 20 43 19 |34 20 [ 96| 20 |73 20 | 9,5 | 20 [205| 16 |2450| 16 205

Sillingova Sofia 16 2006 17 15 8 20 18 17 39| 20 38 14 |32 19 [ 90| 20 |55| 15 |10,7| 16 [205| 16 |2560| 18 190

Pavlykova Tereza 14 2008 16 16 10 20 14 8 40| 20 40 18 |10 3 76 | 13 [59| 17 | 9,8 | 20 (208 18 |1740| 5 158

Pllpanova Denisa 14 2008 18 14 11 20 14 8 431 20 33 11 |10| 3 79| 14 |95| 20 |10,6| 18 (200 16 |2250| 16 160

Kristofova Bara 15 2007 14 17 11 20 16 10 441 20 33 9 (10 3 74| 12 51| 14 |10,9| 15 (180 11 |2030| 8 139

FiSerova Eva 15 2007 13 18 10 20 21 20 33| 20 49 20 (29| 17 111 20 (78| 20 | 9,5 | 20 |232| 20 |[2530| 17 212

Hulcova Viktorie 18 2004 11 20 5 20 16 17 34| 20 38 16 |14 9 88| 20 (59| 20 |10,1| 20 (200 17 |2100| 10 189

Mikesova Eliska 14 2008 16 16 14 17 17 17 33| 20 36 14 |35] 20 0 0 (48| 14 X 0 (170 10 |2350| 18 146

Cvicebni sestava s tyci (celkova obratnost a pohyblivost patere) - ze stoje, ty¢ drzime zezadu za télem v Sifi ramen, prekro¢ime tyc pravou/levou nohou, prejdeme do sedu se skréenyma nohama a

T1 y . y Y . e - Y,
provle¢eme obé nohy nad ty€ a opét se dostaneme do stoje, tuto svi¢ebni sestavu provadime ceolkem 5x bez preruseni

T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho predmétu - test provadime v sedu rozkro€mo na Zidli ¢elem k opéradlu, pokréenou paZi opfeme zapésti o opéradlo Zidle, ruka je oteviena, prsty sméfuji vpred a pal

T3 Pfednozovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec nam pfritlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zveddme nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20s
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T5 Skok dosazny - rozdil v cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnou explozivni silu dolnich koncetin

T6 Klik (klik - vzpor leZzmo opakované) - test provadime aZ do unavy, ukoncime v dobé, kdy se cvi¢enec zacne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva paZzi a pletence ramenniho

17 Celostni motoricky test - test zaCiname z lehu na zadech, jde o cvicebni cyklus, ktery se sklada ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfiSe, stoj spatny, leh na zadech - opakujeme po dobu 2min co nejrychleji,
test postihuje vSechny zakladni pohybové schopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a obratnostni

T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznozeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvi¢enec nam drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované
zvedame a dotykame se pravym loktem levého kolene a naopak, testem posuzujeme uUroven dynamické sily brisnich a bedrokyclostehenich sval(

T9 Clunkovy béh 4x 10m - na povel vybihame od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vrycime se ke startovni meté, tu obihdme z pravé strany a pokracujeme
znovu k predni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke startovni meté, probéhnuta trat mezi 1. a 2. isekem tvori osmicku, testem hodnotime béZeckou ryhclost, obratnost a koordinaci

T10 |Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkro¢ného se odrazime do dalky, testem méfime vybusnost dolnich koncetin a ¢aste¢né obratnost

T11 |Béhza 12minut - test provadime na atletickém ovdle, vzddlenost mérime v metrech, test je nejnaro¢néjsi, postihuje obecnou vytrvalost, tzn. Pfedevsim vykonnost srdce dychaci soustavy
















