SUMMER CAMP II. 2022 (31 7.-6. 8 2022), CESKY KRUMLOV

Jméno, prijmeni vék rok T1| Body Body Body T4|Body| 15 Body[T16|Body]| 17 |Body[18|Body| 19 |Body[T10|Body| T11 |Body]| Celkem bodti| Celkova kondice | Poradi
Bozik Jakub 12 2010 20 13 5 20 10 3 35| 20 25 0 |10 2 70 8 43| 12 |12,28( 10 |171| 7 2250 11 106 pramérna 13.
Placek Nikolas 10 2012 18 14 6 20 9 3 42| 15 27 7 1201 13 | 80| 13 (19] 1 12,58 11 |150| 8 2000 6 111 pramérna
Sober Jifi 11 2011 25 9 10 20 15 10 32| 20 24 7 112 6 86| 16 (53] 15 |11,47| 14 |177| 13 2490 16 146
Puffr Matyas 13 2009 12 18 5 20 19 18 31| 20 40 13 (40| 20 [ 99| 19 |82 20 |10,58| 15 |205( 14 2870 20 197
Sima Vojtéch 10 2012 20 12 9 20 21 20 29| 20 35 17 (25| 17 | 94| 19 |67 20 | 10,98 16 |181| 14 2980 20 195
Pllpan Vaclav 9 2013 18 15 4 20 17 18 32| 20 20 4 |60f 20 |8 | 18 |70 20 |(12,65| 12 ([150| 11 2580 20 178
Vrchoticky FrantiSek 12 2010 17 15 2 20 19 18 32| 20 36 11 (31 16 | 77| 10 |88 20 | 10,94 14 |182| 9 2440 12 165
Neubauer René 12 2010 18 14 7 20 15 9 29] 20 32 6 |27 14 |78 | 11 (55| 17 |10,87| 14 |194| 12 2510 13 150
Ondrék Petr g8 | 2014 |e61] o0 10 20 | 14 9 32| 20 15 o |10 6 |69] 9 [30] 9 [1424] 7 [127] 7 1870 7 94
Cada Daniel 13 2009 22 12 6 20 15 9 411 12 37 11 |(25] 13 | 79| 11 |74 20 | 11,03 13 |177| 9 2430 12 142
Kaderavek David 14 2008 17 15 5 20 16 10 38| 19 45 17 (48] 20 | 86| 14 |67 20 | 10,59 15 |224| 17 2450 12 179
Kresnak Branislav 13 2009 30 6 4 20 16 10 35| 20 46 18 (40| 20 | 74 9 49| 11 |11,05| 13 [195| 12 2450 12 151
Hudek Lukas 13 2009 20 13 8 20 16 10 411 12 39 12 [20] 10 | 65 6 |60 18 |11,36( 12 |165| 6 2380 14 133
Fuciman Patrik 16 2006 15 16 8 20 20 18 34| 20 53 16 (33| 17 [103| 19 |82 20 9,4 17 247 15 3080 19 197
0-3 body - Celkova kondice:] 0 - 54 bod( _ > Vitézové dané discipliny (vZdy vyhodnoceny nejlepsi chlapec a divka)
4-8 bodu slabsi 55 - 103 bodl slabsi
9-11 bod prdmérna 104 - 123 bodli| primérna
12-16 bodu dobra 124 - 150 bodu
17-20 boda | vynikajici | 151 a vice bodd
Jméno, pfijmeni Vék rok T1| Body T2 Body T3 Body T4 | Body 15 Body|T6| Body| T7 | Body|T8| Body| T9 |Body|T10|Body T12 Body| Celkem bodti | Celkova kondice Poradi
Sevelova Ella 9 2013 25 11 15 18 17 18 34| 20 36 20 148| 20 | 78| 15 (43| 14 |13,28| 11 |163| 15 1830 12 174 3. I
Sevelova Tereza 14 2008 13 18 18 13 19 20 32| 20 39 17 |14] 5 91| 20 (66| 20 [10,45| 18 |202| 17 2300 16 184 2.
LiSkova Terezie 11 2011 20 12 5 20 17 15 39| 20 28 10 (31] 20 | 74| 13 |35 9 12,41 13 |157| 10 2000 12 154 6.
LiSkova Marie 8 2014 26 10 7 20 17 18 441 20 20 4 |30 16 | 60 7 |33 12 (13,14 12 ([151| 12 2040 20 151 9.
Landova Stépanka 11| 2011 [22] 11 10 20 | 11 5 45| 14 23 4 |29 15 | 77| 14 [34] 10 [12,85| 11 [153] 10 | 1680 6 120 11.
Dufkova Eliska 13 2009 18 14 3 20 15 10 34| 20 30 8 171 9 78 | 14 (53] 18 11,6 14 (178 11 2150 16 154 6.
Holubarova Eva 13 2009 11 19 2 20 13 7 36| 20 37 15 (12| 4 94 | 20 |55| 16 (10,69 17 ([194]| 15 1840 8 161 4,
Hodacova Amy 13 2009 17 15 4 20 19 20 37| 20 28 6 |23 13 |8 | 17 (60| 19 |11,84] 13 [172| 11 1790 7 161 4,
Hnilickova Karolina 13 2009 21 12 6 20 18 20 29] 20 39 17 [33] 17 | 89| 19 |68 20 |11,89( 13 |182| 13 2490 20 191 1.
Pernikova Elen 11 2011 21 12 7 20 18 18 35| 20 23 4 |25 17 | 69| 10 [35] 9 12,91 11 |169| 13 1690 6 140 10.
Radova Nina 12 2010 20 12 5 20 12 6 33| 20 34 12 (23] 12 | 79| 13 |44 13 | 12,22 12 |189| 14 2280 20 154 6.
Cvicebni sestava s tyCi (celkova obratnost a pohyblivost patere) - ze stoje, ty¢ drzime zezadu za télem v Sitfi ramen, prekro¢ime ty¢ pravou/levou nohou, prejdeme do sedu se skréenyma nohama a
m provleCeme obé nohy nad tyc a opét se dostaneme do stoje, tuto svicebni sestavu provadime ceolkem 5x bez preruseni
T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho predmétu - test provadime v sedu rozkrocmo na Zidli ¢elem k opéradlu, pokréenou paZi opfeme zapésti o opéradlo Zidle, ruka je otevrena, prsty sméfuji vpred
T3 Pfednozovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec nam pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu
T4 Anglicaky (stoj - vzpor dfepmo - vzpor leZzmo - vzpor difepmo - stoj) opakujeme celkem 20x, test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme predevsim horni a dolni koncetiny
T5 Skok dosainy - rozdil v cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnou explozivni silu dolnich konéetin




T6 Klik (klik - vzpor leZzmo opakované) - test provadime az do unavy, ukon¢ime v dobé, kdy se cvicenec za¢ne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva paZi a pletence ramenr

17 Celostni motoricky test - test zaciname z lehu na zadech, jde o cvicebni cyklus, ktery se sklada ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - opakujeme po dobu 2min co
nejrychleji, test postihuje vSechny zakladni pohybové schopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a obratnostni

T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznozeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvi¢enec nam drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované
zvedame a dotykdme se pravym loktem levého kolene a naopak, testem posuzujeme uUroven dynamické sily brisnich a bedrokyclostehenich sval(i

T9 Clunkovy béh 4x 10m - na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vrycime se ke startovni meté, tu obihdme z pravé strany a
pokracujeme znovu k pfedni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke startovni meté, probéhnuta trat mezi 1. a 2. isekem tvofi osmicku, testem hodnotime bézeckou ryhclost, obratnost a

T10 |Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkro¢ného se odrazime do ddlky, testem méfime vybusnost dolnich koncetin a ¢aste¢né obratnost

T11 |Béh za 12minut - test provadime na atletickém ovale, vzdalenost méfime v metrech, test je nejnarocné;jsi, postihuje obecnou vytrvalost, tzn. Pfedevsim vykonnost srdce dychaci soustavy
















