LETNi KLUBOVE SOUSREDENI (21. - 27. 8. 2022, Cesky Krumlov)

Jméno a pfijmeni rok narozeni T1 body T2 body T3 body T4 body body T6 body T7 body T8 body T9 body T10 body T11 body celkem | poradi | celkova kondice
Zika Adam 2016 525 [i& 0 34 B 5 [Iba 4965 |12 ™5 16 |21 13 77 |21 14 20 |01 7 14,06 [ 9 133cm [ 11 1825m | 11 117 22 primérna
Ondrak Petr 2014 22s o113 8 |4 20 13 |12 39,555 [4F 20 Lo 45 |4 20 75 o113 43 |21 13 1421 [ 8 130cm [0 7 2100 m |1 12 138 14
Polak Antonin 2014 29s [ 9 12 [ 20 10 [L15 61,025 {50 L2 20 |11 51 RHF 2 28 |, 8 1338 [ 10 | 139cm [ 8 1900m [ 8 83 25 | slabdi |
Pernikova Sofie 2014 33s |V1] 6 6 |4 20 13 [ 9 36,035 [4F 20 ™ 7 22 |4 18 71 |24 12 29 | 8 13,24 |21 12 143cm [ 10 1660m |- 8 130 18
Pilpéan Vaclav 2013 18s |- 15 16 [4p 17 14 | 10 30,64 [4F 20 1 17 24 2113 95 |4 20 77 |4 20 11,83 |21 14 153 cm [ 11 2490 m [4} 20 177 7
Rehbergerova Beata 2013 22s |04 13 30 [V 4 17 |4 18 34,425 |4} 20 14 54 [4) 20 52 KE 3 42 |2113 12,53 |24 13 143 cm [ 10 128 19
Pilny Véclav 2013 39s 3 23 [ 10 7 KL 2 61,01s [i= O L 1 o RK-Fo 45 [E o 20 [L15 13,35 [ 10 142cm [ 9 40 26
Dvoiékova Anna 2013 30s | 8 7 [ 20 15 |21 12 44,08 s |4 20 L1 12 [ 8 70 |21 12 54 |4 17 13,17 [ 12 142cm [ 10 1960 m |21 14 134 16
Jilkové Denisa 2012 31s [V 5 25 [0 7 12 [0 7 39,015 |4} 20 S 4 Ebo 72 |2]12 38 |10 1291 |11 | 130em [ 4 2020 m |2 12 92 24 | slabdi |
Burica Dominik 2012 24s | 10 25 [0 7 13 [ 8 37,0s [ 20 6 |es 20 82 [2114 50 [o414 12,04 [2113 170 cm 12 | 2050m [0 7 131 17
Kutlakova Klara 2011 24s | 10 13 13 [ 8 31,615 [4F 20 113 57 |4 20 69 | 10 49 |24 15 11,9 |21 15 163cm [ 11 122 20 primérna
Stika Martin 2011 1" 20 s Lo 34,155 [4F 20 16 4 Kb o 69 | 8 11,72 |21 14 nemoc
Pernikova Elen 2011 25s [ 9 4F 20 14 |9 32,32s [4F 20 > 10 31 [4r 20 74 |21 13 46 |21 14 11,58 [4* 16 160 cm [ 11 1805m | 8 150 10
Duricova Emma 2011 22s | 11 23 | 9 15 [ 10 40,68 s |4 20 1" 20 22 |21 13 69 | 10 44 2113 11,49 [ 16 170 cm |2 13 2135m |21 14 149 11
Cerna Zuzana 2011 38s [iF 2 19 [2113 13 [ 8 42,57 s |4} 20 oA 13 16 76 |21 14 48 |21 14 12,27 |2113 | 180cm [2115 [ 1825m [ 8 120 21
Radovd Nina 2010 16s [4" 16 s |4 20 17 |4p 17 39,995 [4F 20 > 9 23 |21 13 83 |[4r 16 46 |21 13 10,46 |4 18 186 cm |1 13 2180 m |1 14 169 8
Jilkové Vanesa 2010 31s [V1] 5 10 [ 20 16 [2114 28,85 |4 20 =] 20 |11 80 |21 15 51 |24 15 10,67 [ 17 178cm [ 11 | 2140m |21 13 149 11
Hnili¢kova Karolina 2009 15s |4® 16 6 |4 20 18 |4 20 4r 20 1 17 <> 20 8 |4 18 70 [4F 20 10,71 [4F 17 185cm |4 13 2560 m |4} 20 201 3
Puffr Matyas 2009 4 18 8 | 20 1> 16 30 |2]15 417 | 215cm |21 15 1 20 197 4
Doubravska Anezka 2009 28s |01 7 13[4 18 18 [{p 20 37,74s [ 20 4 20 |11 66 | 8 54 |4 16 11,18 |21 15 165cm [ 9 2210 m |21 15 143 13
Prazakova Vanessa 2009
Palpanova Denisa 2008 13s [4" 18 13[4 18 17 | 17 31,65 |4 20 1 17 16 [ 8 81 | 115 |NNe8NNT 20 10,37 [ 18 200cm |4 16 | 2500 m [ 20 187 5
Svab David 2008 17s |01 15 20 [ 11 17 [2112 37,455 |4} 20 14 s [f o 74 |0 9 62 |4 17 1013 |4 17 [BEERRNT 17 | 2050m || 4 136 15
Pavlykova Tereza 2008 13s [4" 18 8 |4 20 18 [ 20 36,44 s [4F 20 1 17 1 [L1 4 80 |21 15 76 |4 20 10,06 |4 19 206 cm |4 18 1950m |- 10 181 6
Kri$tofové Béra 2007 4r 18 15 |4p 17 19 5 20 36,16 s [4F 20 S5 30 [4r 17 60 [>1 5 64 [4F 19 10,64 [4* 16 190 cm |4 13 2150 m [ 11 161 9
FiSerova Eva 2007 {18 11 |7 20 |24 7|7 20 [ 30625 |1 20 |47em | 20 34 |20 [A15 ] 20 84 [ 20 T 18 215 1
Prazak Dennis 2007 X
Jurny Petr 2007 17s |15 15 |- l15 15 [ 8 429s [ 8 =] 11 [FEa 66 |[3& 3 71 |4 20 9,94 [4* 16 207cm [ 8 2420m | 9 111 23 primérna
Kozakova Kristyna 2007 13s |21 15 H{} 20 21 |4 20 31,165 [4F 20 1 17 33 |4 19 100 |4} 20 77 |4 20 9,87 4 19 207 cm [4F 16 2450 m (4> 16 202
Fuciman Patrik 2006 21 [4r 20 34 o114 103 [4F 19 8,81 [4p 19 230cm |2 12 2960 m [ 17 nemoc

0- 3 body [ Celkova kondice 0-54bodi | RNSRAEER [ Vvitéz dané discipliny_|
4 -8 bodii slabsi 55 - 103 bod slabsi
9-11bodd| primérna 104 - 123 bodii prumérna - Vitézka dané discipliny |
12 - 16 bodii 124 - 150 bodi
17 - 20 bodti 151 bodu a vice pti nesplnéni 2 a vice testl se nevyhodnocuje celkova kondice
T1 Cvicebni sestava s ty€i (celkova obratnost a pohyblivost patere) - ze stoje, ty€ drzime zezadu za télem v $ifi ramen, pfekrocime ty¢ pravou/levou nohou, pfejdeme do sedu se skréenyma nohama a provleéeme obé nohy nad
tyC€ a opét se dostaneme do stoje, tuto cvicebni sestavu provadime celkem 5x bez preruseni.
TZ Rychlost reakce - zachyceni padajiciho predmétu - test provadime s sedu na Zidli ¢elem k opéradlu, pokrc¢enou paZi opreme zapéstim o opéradlo Zidle, ruka je otevienad, prsty sméruji vpred a palec kolmo vzh(ru.
T3 Pfednozovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec ndm pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20 sekund.
T4 Anglicaky (stoj - vzpor dfepmo - vzpor leZmo - vzpor diepmo - stoj) opakujeme celkem 20x , test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme predevsim horni a dolni koncetiny.
T5 Skok dosazny - rozdil c cm vy3ky testovaného s nataZzenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnost dolnich koncetin.
T6 Klik - (klik - vzpor leZmo opakované) - test provadime do Unavy, ukocime v dobé, kdy e cvi¢enec za¢ne prohybat, nebo vysazovat, testem hodnotime dynamickou silu svalstva pazi a pletence ramenniho
T7 Cseslostnl’ [notorilck\'/ test - test zaél'né'me.v Iehu na zédecvh, jdeo cvi(”:e,bnl' cyklus, kte;r\'/ se sklada ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - cyklus opakujeme po dobu 2 minut co nejrychleji, test postihuje
vSechny zakladni pohybové shopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a obratnostni.
T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné rozkroceny, ruce spojené v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvicenec ndm drzi rukama nohy , aby se nezvedaly, po dobu 2 minut se opakované zveddme a dotykame se
pravym loktem levého kolene a naopak, test posuzuje Uroven dynamické sily bfisnich svall a bedrokycelnich svald.
T9 Clunkovy béh 4x 10 metrd - na povel vybihame od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vracime se ke startovni meté&, tu obihdme z pravé strany a pokracujeme znovu k predni
meté, té se dotkneme rukou avracime se zpét ke startovni meté, probéhnuta trat 1. a 2. Usekem tvofi osmicku, testem hodnotime béZeckou rychlost, obratnost a koordinaci.
T10 Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkro¢ného se odrazime do dalky, testem méfime vybudnost dolnich koncetin a ¢aste¢né obratnost

T11

Béh za 12 minut - test provadime na atletickém ovale, vzdalenost méfime v metrech, test je nejnarocnéjsi, postihuje obecnou vytrvalost, tzn. Predevsim vykonnost srdce a dychaci soustavy




