SUMMER CAMP |. 2023 (23. - 28. 7. 2023), CESKY KRUMLOV

Iméno, prijimeni vk T1 T10 Body | Ti1 | Body | Celkem bodd Celkové poradi
Sevelova Tereza 15 1265 ) 198
Kubakova Barbora 16 13,51 A 243
Sfové Eva ) 1,13 @ 212
Burdova Veronika 1 16,34 Zl 179
Grznirova Tereza 14 12,81 @ 202
Mal3 Katefina ) 22,98 @ 179
itkova Katefina ) 3593 2z 167

Weberové Maia 1 16,16 187
Palpanova Denisa 15 17,69 2 202 X
Radové Nina 13 14,4 2z 205 9.
Kozakova Kristyna 16 17,23 207 5.6.
Hnilikova Karolina ) 16,05 200 2.
Fizerova Eva 16 12,66 238 1
Paviykova Tereza 15 19 204 14
Kubetkova Veronika 2 20,08 200 8
Hodatova Amy ) 18,03 183 12.
Behounek Ondre] 18 1865 245 6.
Hudek Luk ) 1865 200 10,
Kre3fiak Branislav ) x 200 18./ nemé viechny testy
Matz Oliver ) 15,15 181 15,
Matz Viktor 16 15,05 234 7.
Kuzica Richard 16 15,18 218 8
Trup Maté] 16,15 258 5.
Palinks Ondre] 12,74 251
Fotta Jakub 17,56 2 172
Neubauer René 119 i 212
Oros Daniel 11,35 A 220
Puffr Matyss 1223 ) 225
Fuciman Patrik 16,71 x
Pintrava Martin 16,77 2] 262 3.
Jurny Petr 18,11 2] 208 16.
Kadefavek David Jan 15,89 o 240 14
Cada Daniel 2323 176 13
Martasek Pavel 1221 o 255 1
[T divky 1 Sevelova Tereza 12,65 Celkové poradi: Celkova kondice: 0-54 bodd H
T1 chiapci 1. Oros Daniel 1135 1 Fizerova Eva 55-103bodi | _slabs
T2 divky 1. Kozakovs Kristyna 0| 2. ova Karolina 104123 bodd_| primémd|
T2 chiapci 1. Oros Daniel 2 3. Martasek Pavel 124150 bodd
T3 divky 1. Figerova Eva 2 a. Puffr Maty3s, Grandrova Tereza 151 2 vice bodd
T3 chiapci 1. Fuciman Patrik 23 5. Kubakové Barbora
T4 divky 1. Kozakové Kristyna 318 6. E, Kozdkova K, Pintrava M
T4 chiapci 1. Martdsek Pavel 7. Palinkas Ondre]
75 divky 1. Kubdkovd Barbora, Fiderovd Eva sﬂ 8. Sevelové Tereza
T5 chiapci 1. Trup Maté] 65 9. Kubetkova Veronika
T6 divky 1. Kozdkoud Kristyna, Fiserov Eva 75 10. Trup Maté]
T6 chiapci 1. Palinks Ondre] 69 1. Radova Nina
17 divky 1. Fiderovd Eva I(EI 12. Mal Katefina, Burdové Veronika
77 chiapci 1. Martdsek Pavel 120 1. BEhounek Ondre]
T8 divky 1. Hnilickova Karolina 92| 14. Hodacovd Amy
T8 chiapci 1. Pintrava Martin 106 15. Matz Viktor
79 divky 1. Fiserovd Eva 10,05 16. Kuzica Richard
T chiapci 1. Kadeavek David 9,66, 7. PUlpanova Denisa
710 divky 1. Kubakové Barbora 243 18 Neubauer René
710 chlapci 1. Pintrava Martin 262 19. Hudek Lukas
T12 divky 1. Malé Katefina 2700 20. Paviykova Tereza
[T12 chiapci 1 BEhounek Ondre] 3100 21

2

2.

2. Kadefavek David Jan

25. atkova Katefina

2. Matz Oliver

27. Jurny Petr

28. Weberové Maia

29. Fuciman Patrik

30. Kreghak Branislav

Cuicebni sestava s tydi (celkova obratnost a pohyblivost patere) - stoj, tyE drzime zezadu za télem v Sifi ramen, prekrodime tyZ pravou/levou nohou, prejdeme do sedu se skrcenyma

T
nohama a provleteme ob& nohy nad tyé a opét se dostaneme do stoje, tuto cvitebni sestavu provadime celkem 5x bez preruseni

2 Rychlost reakce (zachyceni padajiciho predmatu) - test provadime v sedu rozkrogmo na zidli celem k opéradlu, pokrcenou paZi opfeme zapésti o opéradio Zidle, ruka je otevien,

rsty sméfuji vped a palec kolmo vzhiiru

. rednozovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvicenec nam pritia lokty k zem, tim fixuje horni Cast téla, z této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zpet,
provédime po dobu 20's

T4 Angligaky (stoj - vzpor dfepmo - vzpor lezmo - vzpor dfepmo - stoj) - opakujeme celkem 20x, test je rychlostn& vytrvalostni, do &innosti zapojujeme pedevéim horni a dolni kontetiny

TS Skok dosazny - rozdil vy3ky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku (v cm), testem méfime vybusnou explozivi silu dolnich koncetin

T ik (Kiik - vzpor lezmo opakovang) - test provadime az do tnavy, Ukongime v dobg, kdy se cvicenec zatne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime Silu svalstva pazi a
pletence ramenniho

. Celostni motoricky test - test zatiname z lehu na zadech, jde o cvicebn cyklus, Ktery se sKIada ze & pmoh 0] 5patiy Teh na bie, sto] spatny Teh nia zadech - opaKujerme po 4obu 2
min co nejrychleji, test postihuje véechny zakladni pohybové schopnosti (silové, rychlostné v

T8 Teh sed~iahy 260 it poltEany 3 iFeE roEnageny, 14ce spbrend v 1 a Hlavob, Tokty e doty e 2em spolucWEEnes T valarea Fofy, aby sé nezvedaly, po dobu 2 i s

lzpakuvans 2vedéme a dotykame se pravym loktem levého kolene a naopak, testem Groveii dynamické sily bfiénich a ali

T Tunkovy beh 4x 10 m - na povel vybihame od startovni mety, kterou mame po leve ruce, ob&hneme predni metu  levé strany a vracime se ke startovni met, tu obihame z pravé
strany a pokraé znovu k predni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét (prob&hnuté trat mezi 1. 2. tsekem tvori osmicku), testem hodnotime rychlost, obratnost a

T10 Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkrogného se odrazime do dalky, testem méfime vybusnost dolnich koncetin a Edsteéné obratnost

T11 BEh za 12 minut - test provédime na atletickém ovale, vzdlenost méfime v metrech, test postihuje obecnou vytrvalost, tzn. predevsim vykonnost srdce a dychaci soustavy




