SUMMER CAMP I1. 2023 (30. 7. - 4. 8. 2023), CESKY KRUMLOV

iméno, prijment ek T Body 7] Body 8 Body iD) Body | T10 Tkem bodd Celkové pofadi
Audy Denisa 11 2325 |© 10 8 12,16 |7 14 155 95
Sevelova Ella 10 1833 |7 13 4 1156 |8 16 173 183
Mrézkova Sofie 1 1862 |5 13 a 1093 | 18 181 197
Bozik Jakub 13 1587 |8 16 9 11,02 |7 13 160 145
Kabrtové Anna 12 164 |7 15 12 1066 | 17 198 197
Sima Vojtéch 11 138 |0 16 1 108 | 17 186 19
Sober Jifi 12 2036 |7 I 1162 |7 12 163 124
Placek Nikolas 1 1689 |7 2 1091 | 17 180 152
Brtnikova Elena 12 [ 777 14 65 ) 163 93
Landova $tépénk: 12 19,55 82 |5 12 56 Y 163 139
Pdlpan Vaclav 10 171 88 |B 16 86 152 8 2530 | 17 150
Ondrak Petr 9 23,98 7 81 |5 15 45 ) 137 8 2065 |7 11 139
Macek Vojtéch 10 17,06 82 [7 14 57 |7 15 185 15 2130 | 9 147
Horak Jakub 1 228 73 | 10 58 |7 15 181 14 2050 [ 7 133
3 Anetka ) 2558 [ 8 1 66 | 55 A 16 164 8 2175 |5 14 129
Stika Martin 12 262 | 8 4 2T 157 4 2050 7
Dvorakova Anna 10 20,19 12 5 |7 14 154 8 2200 17 162
Sterba David 12 1846 |7 14 7 |7 15 204 13 2135 149
Sterbova Tereza 10 2924 [0 6 1 A 16 146 8 1890 10 116
Zibricky Antonin ) 1504
Neubaurer René 13 1282
Puffr Matyas ) 13,09
Hnilitkova Karolina ) 15,56
|Kiapal Tomas 3 18,76
Cada Daniel 14 20,55
Martasek Pavel 8 10,9
Kubetkova Veronika Z 21,16
Svejda Tomas 15,85 & 18 | 3433 |
Janscek Jaromir [ o |
Mikesova Eligka 0 30. / nema viechny testy
CEerna Lucie 19,02 | o |
Jakes Marek 4 0 | o |
T1 divky Finiligkova Karolina 15,56 Celkové porad: 0-3body H Celkova kondice: 0-54 bodt
T1 chiapci Martasek Pavel 10,96) 1 Puffr Matyas 211 48bodd slabg 55103 bodd sla
ivk Sevelova Ella, M Sofie 4 9-11 bodd primérnd] 104- 123 bodit | primérng|
T2 chiapci 2 3. 3vejda Tomss 203 12-16 bodis 124150 bodd
T3 divky Kubeckova Veronika 21] 17-20bodds 151 a vice bodd
lapci Puffr Matyas 2 5. Mariasek Pavel 201
ivky Sevelova Ella 3z,sﬂ Mrazkova Sofi 107
lapci Maiasek Pavel zs,QI Kabrtova Anna [
vy Hniliékov Karolina 8. Sima Vojtéch 196
lapci 9. Sevelové Ella 183
ivky 10. Zibricky Antonin 182
lapci Neubaurer René 71
ivky Klapal Tom3s
lapci Martdsek Pavel 1. Dvorkové Anna 162
ivky Hnilickova Karolina 88 14. Cada Daniel 161
lapci Mafigsek Pavel 116 15. Cerné Lucie 157|
ivky Cernd Lucie 10,34 16. Placek Nikolas 152
lapci Mattdsek Pavel 9,92 17. Pulpan Vaclay 150
T10 divky Cernd Lucie 208 18. Sterba David 149
710 chlapci 267 19. Macek Vojtéch 147
T12 divky 2850 20. Boik Jakub 1as]
[T12 chiapci 3075 22, Landova Stépanka i
Ondrak Petr
2. Horak Jakub 133
2. 3 Aneik 129
25. Sober i 124
2. Sterbova Tereza 116
27. Audy Denisa 9
28. Brnikova Elena 93
29. Stika Martin 71 | I | I
30. MikeSova Eligka 51
I I I I I
" ‘Cuitebni sestava s tydi (celkova obratnost a pohyblivost patere) - stoj, tyE drZime zezadu za télem v §ifi ramen, prekrotime ty pravnu}levnu rmhlnu, prejdeme do sedu se skréenyma
nohama a provleceme ob& nohy nad ty& a opét se dostaneme do stoje, tuto cviéebni sestavu provadime celkem 5x bez preruzent
T2 Rychlost reakce (zachycent padajiciho predmétu) - test provadime v sedu rozkrotmo na Zidi celem k opradlu, pokrEenou pai opfeme zapésti o opéradio Zidle, ruka je otevien, prsty
sméfuji vpred a palec kolmo vzhiiru
2 PrednoZovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvicenec nam pritlaci lokty k zem, tim fixuje horni ast t&la,  této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zp&t,
provédime po dobu 20 s
T4 Angli¢aky (stoj - vzpor dfepmo - vzpor lezmo - vzpor dfepmo - stoj) - opakujeme celkem 20x, test je rychls i, do Einnosti predevsim horni a dolni koncetiny
5 Skok dosazny - rozdil vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku (v cm), testem méfime vybusnou explozivni silu dolnich koncetin
T6 Kiik (KITk - vzpor lezmo opakovang) - test provadime aZ do navy, ukon&ime v dobg, kdy se cvicenec zatne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynamickou silu svalstva pazi a
pletence ramenniho
” Celostni motoricky test - test zaginarme 2 e na z3dech, Jde 0 CVICeb! cyKIus, Kery se sKIada ze 4 polon sto] spatny, len na briSe, stoj spatny, leh na z3dech - opakujeme po dobu 2 mim
o nejrychleji, test postihuje viechny zakladni pohybové schopnosti (silové, rychlostné vytrvalostni a
T8 Leh sed - nohy Jsou mirne pokreny a miré roznoZeny, ruce spojené v tylu za hlavou, okty se dotykalf zeme, spolucvicenec draf rukarma nony, aby se nezvedaly, o dobu 2 min se
opakované zvedame a dotykame se pravym loktem levého kolene a naopak, testem je drover dynamicke sily biiSnich a bedrokyl vall
To Clunkovy béh 4x 10 m - na povel vybihame od startovni mety, kterou mame po levé ruce, ob&hneme prednf metu z levé strany a vracime se ke Sartovn mets, tu obihame z prave strany|
a 1o znovu k predni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét @ 4 trat mezi 1. a 2. Usekem tvofi osmicku), testem hodnotime rychlost, obratnost a koordinaci
T10 Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkroéného se odrazime do dalky, testem méfime vybusnost dolnich konetin a ¢aste¢né obratnost
T11 B&h za 12 minut - test provadime na atletickém ovéle, vzdalenost méfime v metrech, test postihuje obecnou vytrvalost, tzn. predevsim vykonnost srdce a dychaci soustavy




