LETNI KLUBOVE SOUSREDENI (27. 9. - 2. 9. 2023, Cesky Krumlov)

Jméno a pFijmeni rok narozeni T1 body T2 | body | T3 body T4 body T5 body T6 body T9 body T10 body T11 | body | celkem | pofadi | celkova kondice
Svitacova Isabela 2015 18s |o115 12 |4 15 |0l12 325 31cm [ 19 o> 11,9s |9 16 | 162cm |21 14 [ 2390m 171 7
Polak Antonin 2014 23s |12 26 |17 12 [ 8 40s 26cm | 10 13,9s | 9 138cm [ 8 2080m | 11 118 21 pramérna
Dvorakova Anna 2013 20s |12 14 |4 18 15 | 10 395 28cm [ 10 P 12,45 |21 13 148cm | 8 2210 m |4 17 160 12
Pilpan Vaclav 2013 22s [ 11 13[4 19 17 [ol15 395 28cm | 8 o 11,55 |1 14 | 174cm |12 | 2580 m [f 17 169 9
Pilny Vaclav 2013 36s |3 7 54 30cm [ 10 1 1255 |11 [162cm [ 10 [2180m [ 9 76 25 slabsi
Rehbergerova Beata 2013 17s |14 15 |4 17 14 |09 355 32cm |4 16 7 A 14 1155 [ 16 | 16tem | 11 [N 157 | 13
Cejka Jifi 2012 20s |12 23 |9 12 [17 48s |L1 5 26cm |1 6 4 B 12,1s 179cm |1 13 [ 2445m | 14 101 24 slabsi
Sober JiFi 2011 23s |11 12 |4 19 12 [L16 38s 34cm [ 8 = 16 10,8s |1 14 182cm [ 9 2560m |1 14 133 18
Cerna Zuzana 2011 17s |21 15 18 |13 11 [\ 4 42 38cm |4 16 ™M 9 11,9s |-113 | 204cm |4 17 | 1800m |11 7 137 17
Zronkova Anna 2011 18s |14 24 [L17 20 355 27cm [V 5 > 17 11,75 |14 148cm [V 5 2080 m [~ 12 144 15
Sopa Viktorie 2011 16s |4 16 15 |4 16 13 [[17 455 |4 17 29cm |1 7 = 15 11,4s |[-115 [161ecm | 8 2180m | 14 128 19
Bejdakova Beata 2010 33s | 3 12 |4 19 2 31 |9 4 44 11 11,9s |13 153cm |21 6 1860 m |, 7 57 26 slabsi
: René 2010 14s [4F 17 5 [ 17 |12 37s 44cm |4 16 30 [2115 87 |114 72 10,4s |4 16 215cm |1 15 2490m |1 12 177 6
Melounova Kristina 2010 16s |4 16 1 [ 17 |17 365 38cm |4 16 6 81 [.115 45 |o113 109s [+ 16 | 167em | 9 2055m [~ 12 154 14
Vasgkd Veronika 2010 19s [2113 15 16 14 |8 38s 27cm [V 15 10 71 o1 62 |4 18 12,1s |12 167cm [ 9 1870m |\ ] 7 122 20 primérna
Radova Nina 2010 155 |9 16 14 @17 16 |13 37s 38cm [ 16 20 |11 83 [ 16 42 [ 112 10,65 |4 17 199cm |1 14 [ 2400 m [} 19 171 7
Vachova Markéta 2010 26s [ 8 13 > 18 11 |14 455 [ 17 27cm |01 5 8 56 | 4 42 [ 112 11,3s |21 15 173cm [ 10 | 2160m || 14 108 23 primérnd
Prazakova Vanessa 2009 22s |11 12 |4 19 14 [ 8 365 43 cm 40 84 [P 17 59 |4 17 10,15 214cm [0 19 | 2425 m [ 19 190 5
Puffr Matyas 2009 P18 10 35 |4 18 90 1 17 213 1
Hnilickova Karolina 2009 14s |4 17 20 37s 43 cm 20 |11 88 |4 19 10,8s |4 17 195 cm [ 15 199 3
Doubravska Anezka 2009 27s | 8 12 |4 19 16 |13 38s 39cm |4 17 26 |14 73 |[ol12 67 11,1s [4F 16 166cm [ 9 2310m |4 17 165 11
Varikova Barbora 2008 20s |o113 10 15 |8 39s 24 cm 22 [113 69 | 8 40 | 10 12,4s |11 146cm [ 4 1800m || 4 112 22 primérna
Pavlykova Tereza 2008 155 |4 16 10 18 |4 16 33s 38cm |14 14 |17 g0 | 115 63 |4 19 105s |4 16 [ 207cm [0114 [2050m [ 9 166 10
PraZzak Dennis 2007 155 |4 16 15 |ol1s 14 |17 36s |4 18 43cm [ 9 2 [17 78 | 114 57 |15 2115 | 233em [2113 | 2610m [ 11 140 16
FiSerova Eva 2007 |IEEERNG 18 7 60 86 18 [BESRRNT 19 | 2475m & 16 211 2
Kozakova Kristyna 2007 30s |16 8 21 32s 44 cm 102 71 106s |1 16 194cm | 113 [ 2450m [ 16 191 4

0-3 body [ Celkova kondice | 0-54 boda ! I vitéz dané discipliny_|
4-8bodi|  slabsi | 55 - 103 bodli slabsi
9-11bodd| praméma | 104 - 123 boddi praméma [ Vitézka dané discipliny |
12 - 16 bodil 124 - 150 bod(i

17 - 20 bodti 151 bodii a vice |pFi nesplnéni 2 a vice testl se nevyhodnocuje celkova kondice |

T1 Cviéebni sestava s ty¢i (celkova obratnost a pohyblivost patefe) - ze stoje, ty¢ drzime zezadu za télem v $ifi ramen, prekro¢ime ty¢ pravou/levou nohou, pfejdeme do sedu se skréenyma nohama a provle¢eme obé nohy nad
tyC a opét se dostaneme do stoje, tuto cvi¢ebni sestavu provadime celkem 5x bez preruseni.
T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho predmétu - test provadime s sedu na Zidli ¢elem k opéradlu, pokréenou pazi opfeme zapéstim o opéradlo Zidle, ruka je oteviena, prsty smétuji vpred a palec kolmo vzharu.
T3 PfednoZovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec ndm pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zveddme nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20 sekund.
T4 Angli¢aky (stoj - vzpor dfepmo - vzpor lezmo - vzpor dfepmo - stoj) opakujeme celkem 20x , test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme pfedevsim horni a dolni koncetiny.
T5 Skok dosazny - rozdil c cm vysky testovaného s nataZzenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem métime vybusnost dolnich koncetin.
Te Klik - (klik - vzpor leZmo opakované) - test provddime do Unavy, ukoc¢ime v dobé, kdy se cvi¢enec zatne prohybat, nebo vysazovat, testem hodnotime dynamickou silu svalstva paZi a pletence ramenniho
17 Ceslostni motoricky test - test zaciname v lehu na zadech, jde o cvicebni cyklus, ktery se sklada ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - cyklus opakujeme po dobu 2 minut co nejrychleji, test postihuje
vSechny zdkladni pohybové shopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a obratnostni.
18 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné rozkroceny, ruce spojené v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvi¢enec nam drzi rukama nohy , aby se nezvedaly, po dobu 2 minut se opakované zvedame a dotykame se
pravym loktem levého kolene a naopak, test posuzuje Uroveri dynamické sily b¥isnich svall a bedrokyéelnich svald.
T9 Clunkovy béh 4x 10 metrii - na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce - ob&hneme predni metu z levé strany a vracime se ke startovni meté, tu obihame z pravé strany a pokradujeme znovu k predni
meté, té se dotkneme rukou avracime se zpét ke startovni meté, probéhnutd trat 1. a 2. isekem tvofi osmicku, testem hodnotime béZeckou rychlost , obratnost a koordinaci.
T10 Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkro¢ného se odrazime do délky, testem méfime vybusnost dolnich koncetin a ¢aste¢né obratnost
T11 Béh za 12 minut - test provadime na atletickém ovale, vzdalenost méfime v metrech, test je nejnarocnéjsi, postihuje obecnou vytrvalost, tzn. Pfedevsim vykonnost srdce a dychaci soustavy

T1 divky 1. FiSorova Eva 13| Celkové pofadi:
T1 chlapci 1. Puffr Matyds 12| 1. Puffr Matyas 213
T2 divky 1. Hnili¢ové Karolina 6 2. FiSerova Eva 211
T2 chlapci 1. Pilny Véclav 2 3. Hnilickova Karolina 199
T3 divky 1. FiSerova Eva 22| 4. Kozdkova Kristyna 191
T3 chlapci 1. Puffr Matyds 21 5. Prazakovd Vanessa 190
T4 divky 1. FiSerova Eva 31 6. Neubauer René 177|
T4 chlapci 1. Puffr Matyds 30 7. Radova Nina 171]
T5 divky 1. FiSerova Eva 50 7. Svitdcova Isabela 171
T5 chlapci 1. Puffr Matyds 49| 9. PUlpan Véclav 169|
T6 divky 1. Kozékova Kristyna 96 10. Pavlykova Tereza 166
T6 chlapci 1. Pulpéan Véclav 100 11. Doubravska Anezka 165|
T7 divky 1. FiSerova Eva 107| 12. Dvordakova Anna 160
T7 chlapci 1. Puffr Matyds 109 13. Rehbergerova Beata 157|
T8 divky 1. Hnilitkova Karolina 87 14. Melounova Kristina 154
T8 chlapci 1. Palpén Véclav 91 15. Zronkovéd Anna 144
T9 divky 1. FiSerova Eva 10| 16. Prazak Dennis 140
T9 chlapci 1. Puffr Matyas, Prazak Dennis 10| 17. Cernd Zuzana 137|
T10 divky 1. FiSerova Eva 228| 18. Sober Jii 133
T10 chlapci 1. Puffr Matyds 243 19. Sopa Viktorie 128|
T11 divky 1. Hnilickova Karolina 2740 20. Vasku Veronika 122
T11 chlapci 1. Puffr Matyds 2990 21. Polak Antonin 118|

22. Varikové Barbora 112]

23. Vachova Markéta 108|

24. Cejka Jii 101

25. Pilny Véclav 76

26. Bejdakova Bedta 57

27.

28.

29.

30.




