®5KB CK

CESKY KRUMLOV

Spolecné soustredéni Badmintonu Rychnov nad
KnéZnou a dalSich acastnikd.

Termin: 3.3.-8.3.2024

Misto: Sportovni hala v Ceském Krumlové

Ubytovani: Sportovni ubytovna v hale v Ceském Krumlové

Trenéri: Pavel Maridsek (Badminton Rychnov nad Knéznou), Radek Votava (SKB CK)
Program:

3. 3. (nedéle)
nastup 14:30 - 16:30 hodin / ubytovani, 17:00 - 20:00 (21:00) hodin — spolecny trénink vSech Gcastnikd

4. 3. - 8. 3. (pondéli - patek)

Pondéli, stfeda a Ctvrtek vzdy dva tréninky v Casovém rozmezi 7:00 - 15:00 hodin / ve Ctvrtek do 15,30
hodin. Utery dva tréninky v ¢asovém rozmezi 7:00 - 14:30 hodin. V patek tréninky do 12:00 hodin,
obéd a odjezd. V patek bude potreba vystéhovat pokoje po snidani a véci si dat do Saten.

Odpoledne mozné tréninky v tréninkovych skupinach SKB Cesky Krumlov.
Po terminu prihlasek bude program upresnény.

Napin:
Na tématu soustfedéni se trenéfi domluvi a pfipravi program. K regeneraci miizeme vyuzivat plavecky
bazén.

S sebou:

Vybaveni na badmintonovy trénink a trénink venku. Dale véci do bazénu vcetné zakladnich hygienickych
pomtcek (mydlo, rucnik, ...), Svihadlo, Cepici. Cestné prohlaseni o zplisobilém zdravotnim stavu predaji
Ucastnici pfi zahajeni soustfedéni spoleCné se zaplacenim Ucastnického poplatku.

Ucastnicky poplatek: 5600,- K&
V cené je 5x ubytovani, pina penze (pondéli snidané aZ patecni obed), pitny reZim, télocvicna,
trenéfi, 2x regenerace v plaveckém bazénu a odpoledni tréninky ve skupinach SKB Cesky Krumlov.

Zavazna prihlaska nejpozdéji do nedéle 18. 2. 2024.

Radek Votava — predseda klubu

Sportovni klub Badminton Cesky Krumlov,z.s.
ChvalSingka 111
381 01 Cesky Krumlov

+420 724 320 839
radek.votava@mybox.cz
www.badmintonckrumlov.cz



http://www.badmintonckrumlov.cz/

ZAVAZNA PRIHLASKA (nejpozdéji do 18. 2. 2024)

PfihlaSujeme svého syna / dceru zavazné na badmintonové soustiedéni konané v Ceském Krumlové ve
dnech 3. 3. - 8. 3. 2024 a souhlasime s Uhradou Ucastnického poplatku 5600,- K¢ a dalSimi podminkami.
Poplatek uhradime 3. 3. 2024 pri nastupu nebo na zakladé obdrzené faktury na klubovy Ucet.

Jméno: Prijmeni:
Datum:

Podpis zakonného zastupce:



