SUMMER CAMP | (28.7. -2. 8. 2024, Cesky Krumlov)

Jméno, pFijmeni Vék T1 Body T2 T4 T5 T7 Body T8 Body T9 | Body | T10 | Body T11 Body T12 Body | Celkem bodi Celkové poradi
Burdova Veronika 15 19,72 |2 13 3 37,99 41 85 |4+ 18 67 11,27 |21 15 173 2250 |4 13 177 9.-10.
Holubdrova Eva 15 132 |4 17 9 35,74 43 87 4+ 19 65 10,53 211 2100 177 9.-10.
Kébrtova Anna 13 15,73 |4* 16 16 34,66 46 108 66 10,66 |{° 18 218 2650 209 2.
Pargaové Anna 14 17,46 [0 14 13 36,71 42 91 59 |4r 17 11,27 |21 15 196 |4+ 16 2410 |4p 19 187 5.-6.
Polivkova Adéla 15 27,15 22 51,92 34 61 b 55 . 15 12,01 | 12 173 2240 |0 13 112 17.
Polivkova Barbora 13 19,45 [ 12 11 45,01 30 70 [ 1 60 [4r 18 12,01 |2 13 165 2080 |4 13 139 16.
Radova Nina 14 13,07 5 37,08 45 83 |4+ 17 54 |&F 16 1095 [&F 17 205 2430 [Gr 20 | 186 7.
Plilpdnové Denisa 16 16,93 |21 15 3 36,97 43 80 [ 15 71 10,82 |4 16 213 2470 |4+ 16 167 13.
Grznarova Tereza 15 12,14 5 35,54 90 71 10,95 |21 15 208 2 100 'i) 10 173 12.
Czajové Martina 13 14,99 [P 17 12 34,77 85 |4+ 18 70 10,88 [{P 17 197 2410 |4p 19 174 11.
Pavlykové Tereza 16 162 |21 15 12 33,43 76 | 13 56 1131 [0 14 189 2040 | 9 159 15.
FiSerova Eva 17 13,17 16 31,63 108 93 10,15 [4r 18 224 2650 [ 20 | 2m 1
Hnilickova Karolina 15 16,27 |21 15 0 41,44 81 1 16 58 1 16 10,98 |1 16 204 2550 |4 18 180 8.
Kuncova Markéta 16 16,03 |4 16 6 39,16 90 60 4 17 10,56 |9 16 233 2500 [P 17 187 5.-6.
Kozdkova Kristyna 17 12,09 3 30,41 99 52 10,31 |4¢ 17 201 2450 |4 16 200
Mike3ova Eliska 15 22,65 | 11 9 32,15 82 |4 16 57 |4 16 10,88 [21 15 167 2440 |4+ 16 166 | s
Kubeckova Veronika 25 19,72 |2 14 1 34,22 86 71 11,95 |2 14 186 2440 4P 17 192
Matz Oliver 15 1335 [as | 12 39,17 78 69 |4+ 19 11,36 212 2100 126 15.-16.
Matz Viktor 17 18,37 [0 14 8 34,4 100 |4 18 74 1049 |2 13 225 |2 12 2680 |4 12 153 11.
Kuzica Richard 17 17,93 |21 15 7 36,74 101 |4 18 90 10,03 |21 14 21|00 14 3150 195 e
Boik Jakub 14 1511 [4F 16 8 36 85 [ 14 50 11,34 |21 13 178 2550 |04 14 159 10.
Klapal Tomas 14 1533 [4r 16 9 31,38 90 |4 16 66 |4+ 19 10,09 [ 17 223 |4 18 2820 205 1.
Dobo§ Dugan 17 23,73 |l 11 7 47,9 83 [ 11 57 |l 15 104 |21 14 240 |2 14 2 600 120 17.
Langmajer Filip 16 1578 |4+ 16 9 34,34 107 |20 | 70 10,11 |21 15 26 | 12 2660 | 12 185 6.7.
Fotta Jakub 14 14,91 4 17 14 52,26 88 [ 15 62 |4+ 18 11,41 [ 13 200 |2 13 2550 |24 14 150 12.-13.
Oros Daniel 19 14,99 15 35,27 89 14 69 9,99 [{p 17 230 |2 13 2500 164 8
Vrchoticky Frantigek 14 162 [4r 16 11 37,07 4 17 92 10,89 [2 14 188 |2 11 2650 |4h 16 192 5
Sober Jifi 13 18,25 2 40,87 20T 62 1~ 18 10,49 |4 16 191 [ 11 2480 [ 13 142 14
Kaderavek David Jan 16 17,28 |l 15 12 39,32 65 1~ 18 10,17 |21 15 233 o113 2 600 160 9.
Neubauer René 14 1361 [4r 18 3 34,15 60 [4r 17 10,75 |21 15 207 |01 14 2550 |21 14 93 [ &
Puffr Matyas 15 11 8 33,52 90 10,22 |21 15 238 |0 14 3180 185 6.-7.
Salek Filip 15 1526 |4 16 6 47,92 43 10,37 |2 14 222 |2 11 2800 |4h 16 126 15.-16.
Cada Daniel 16 16,85 | .l 15 13 37,07 69 4 19 11 195 2550 150 12.-13.
Svejda Tomas 22 15,38 |{+ 17 8 34,22 64 P19 9,87 273 3100 202 2.
T1 divky Kozakova Kristyna 12,09 Celkové poradi:
T1 chlapci Puffr Matyds 11 1. FiSerova Eva 211
T2 divky Hnilickova Karolina 0 2. Kabrtova Anna 209
T2 chlapci Sober Jifi 2
T3 divky Kubeckova Veronika 24
T3 chlapci Puffr Matyas, Neubauer René 21 5. Kozakovd Kristyna 200
T4 divky Kozakova Kristyna 30,41 6. Kuzica Richard 195
T4 chlapci Klapal Tomas 31,38 7 Kadefavek Jan David 193
T5 divky Kuncova Markéta, Fiserova Eva 52 8.-9. Kubeckova Veronika, Vrchoticky Frantisek 192
T5 chlapci Svejda Tomas 69 10.-11. Pargatova Anna, Kuncova Markéta 187
T6 divky Kozakova Kristyna 52 12. Radova Nina 186
T6 chlapci Klapal Tomas 50 13.-14. Langmajer Filip, Puffr Matyas 185
T7 divky Kabrtova Anna, FiSerové Eva 108 15. Hnili¢kova Karolina 180
T7 chlapci Puffr Matyds 108 16.-17. Burdova Veronika, Holubafova Eva 177
T8 divky FiSerova Eva 93 18. Czajovd Martina 174
T8 chlapci Vrchoticka Frantisek 92 19. Grznarova Tereza 173
T9 divky FiSerova Eva 10,15 20. Pllpdnova Denisa 167
T9 chlapci Svejda Tomas 9,87 21. MikeSova Eliska 166
T10 divky Kuncovd Markéta 233 22. Oros Daniel 164
T10 chlapci Svejda Tomas 273 23.-24. Pavlykova Tereza, Bozik Jakub 159
T12 divky Kabrtova Anna, FiSerové Eva 2650 25. Matz Viktor 153
T12 chlapci Puffr Matyds 3180 26.-27. Fotta Jakub, Cada Daniel 150
28. Sober Jii 142
29. Polivkova Barbora 139
30.-31. Salek Filip, Matz Oliver 126
32. Dobos Dusan 120
33. Neubauer René 118
34. Polivkova Adéla 112
Cvicebni sestava s ty¢€i (celkova obratnost a pohyblivost patefe) - ze stoje, ty€ drzime zezadu za télem v 3ifi ramen, prekro€ime ty€ pravou/levou nohou, pfejdeme do sedu se skréenyma nohama a provie€eme obé& nohy nad ty¢ a opét se dostaneme do stoje , tuto svicebni sestavu provadime
T ceolkem 5x bez pferuseni
T2  |Rychlost reakce - zachyceni padajiciho pfedmétu - test provadime v sedu rozkro¢mo na Zidli ¢elem k opéradlu, pokréenou pazi opfeme zapésti o opéradlo Zidle, ruka je oteviena, prsty sméfuji vpted a palec kolmo vzhlru
T3 |PfednoZovaniv lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec nam pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20s
T4  |Angli¢éky (stoj - vzpor diepmo - vzpor lezmo - vzpor diepmo - stoj) opakujeme celkem 20x, test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme predevsim horni a dolni koncetiny
T5  |Skok dosazny - rozdil v cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnou explozivni silu dolnich koncetin
T6  |Klik (klik - vzpor leZmo opakované) - test provadime aZ do tnavy, ukoncime v dobg, kdy se cvicenec zacne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva pazi a pletence ramenniho
17 Celostni motoricky test - test za¢iname z lehuna zadech, jde o cvicebni cyklus, ktery se skldda ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - opakujeme po dobu 2min co nejrychleji, test postihuje vSechny zakladni pohybové schopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a
obratnostni
T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznozeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvi¢enec nam drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované zveddme a dotykdme se pravym loktem levého kolene a naopak, testem posuzujeme Uroven
dynamické sily bfiSnich a bedrokyélostehenich svaltl
Clunkovy béch 4x 10m - na povel vybihame od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vrycime se ke startovni metg, tu obihdme z pravé strany a pokracujeme znovu k predni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke startovni meté,
9 prob&hnuta trat mezi 1. a 2. Usekem tvofi osmicku, testem hodnotime bé&Zeckou ryhclost, obratnost a koordinaci
T10 |Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkro¢ného se odrazime do délky, testem méfime vybusnost dolnich koncetin a ¢aste¢né obratnost




