SUMMER CAMP I (4. - 9. 8. 2024, Cesky Krumlov)

Jméno, pfijmeni vék T1 Body T2 Body T3 Body T4 Body T5 T6 Body T7 Body T8 Body T9 Body T10 Body T11 Body T12 Body Celkem bodu Celkové poradi
Skutilova Kristyna 11 14,84 [ 16 27 |V 6 16 [l 12 59,42 [HF0 35 15 [ 9 66 | 9 40 [ 12 11,94 |21 14 165 | 12 2000 | 12 122 11.
Horova Elidka 11 17,28 |1 14 27 [1 6 16 |4 12 42,58 [4 20 29 1 |01 6 84 |4 18 40 [ 12 11,45 [ 16 170 [{ 17 2360 (4 20 152 8.
Sevelové Ella 11 16,48 |21 14 22 | 10 18 |4 18 37,94 [ 20 40 20 A 12 84 |4 18 70 [ 20 11,3 | 17 197 [ 20 2475 [ 20 189 2.-3.
Toméaskova Tereza 11 19,55 [ 12 17 |2l 15 23 [ 20 37,2 | 20 23 30 [ 20 89 [ 20 72 [ 20 11,06 |4 18 181 |4 16 2370 |4 20 185 4,
Cernd Kristyna 10 19,13 |21 13 15 |4 17 19 |1 20 43,98 |4 18 29 20 A 12 84 |4 18 44 |1 13 10,97 |4 18 172 | 10 2360 [{ 20 170 6.
Kastnerova Dorota 12 14,91 (4 16 23 [ 8 19 [ 20 37,86 |4 20 36 15 | 8 94 |4 20 57 |4 17 10,83 |4 17 183 | 9 2380 [{* 18 167 7.
Mrézkova Sofie 12 14,05 [ 17 22 |0 9 17 | 17 371 [A 20 37 33 [ 19 88 |4 19 80 [ 20 10,59 |4 17 191 |4 18 2381 [{ 18 189 2.-3.
Tokarova Linda 11 22,06 [l 11 42 [E o 17 [l 15 542 [F 1 27 21 113 69 | 10 39 2 11,95 |21 14 140 |4 18 2155 |21 15 117 12.
Svitacovd Isabel 9 17,06 [ 16 16 | 17 19 |1 20 437 | 20 28 20 |4 16 9% [ 20 72 [ 20 11,03 [{F 19 151 | 17 2495 [ 20 199 1.
Vagnerova Sara 13 20 |4 20 36,44 [4F 20 25 114 88 |4 19 73 |4 20 10,34 |4 18 204 |4 16 2460 4 20 147 10. nemé viechny testy
Stérbova Tereza 11 22,84 [0 10 22 | 10 19 |1 20 41,23 [} 20 31 15 | 9 84 |4 18 67 i 20 11,25 |4 17 191 |2 13 2390 [ 20 171 5.
Dvotakova Anna 11 20,57 | 12 7 | 20 20 |4 20 50,05 [»] 5 27 20 |21 12 71 20 55 |4 17 12,35 |21 13 160 |4 19 2035 | 12 150
Klapal Lukas 11 14,75 4> 16 13[4 19 21 |4 20 30,65 [4F 20 38 29 |4 20 114  [4F 20 66 |1 20 10,39 |4 18 182 [ 14 2400 | 14 201 2.
Stika Martin 13 21,99 [ 12 12 | 19 12 |12 1,00,12 {50 33 4 [RE o 67 [ 6 30 [L1 6 11,47 |1 12 159 [ 4 1639 FE 0 78 7.
Macek Vojtéch 11 16,54 |21 14 20 |l 12 20 |4 20 36,64 |4 20 44 ) 92 |4 18 50 | 14 11,35 |21 15 199 |4 17 2580 |4 17 167 4,
Zatka Marek 12 17,23 |21 14 10 [ 20 21 [& 20 32,01 [ 20 54 41 [ 20 99 |4 19 71 [ 20 10,34 |4 16 223 |4 17 2755 |4 18 204 1.
Pllpan Vaclav 11 14,15 |4 16 12 [ 20 21 |4 20 38,77 [4F 20 34 12 [V 6 88 |4 16 82 |4 20 11,08 |4 16 168 | 11 2700 4 20 181 3.
Ondrak Petr 10 24,07 [0 10 17 A 15 20 |4 20 41,14 | 15 34 11 3 5 75 o 11 51 oA 14 11,56 |21 14 152 [ 8 2100 [0 8 136 6.
Stika Hynek 8 14 [ 10 1,01,23 [£F 0 s Kb o1 71 20 27 | 8 12,07 |21 14 145 | 10 2390 |4 18 72 8. nemé viechny testy
Sober Ji¥i 13 14,24 [ 16 13 [ 18 18 [l 15 51,39 [F 1 39 |4 12 40 [ 20 72 [ 8 71 [ 20 10,45 [ 16 192 | 11 2825 [ 20 157 5.
T1 divky Mrazkova Sofie 14,05 Celkové poradi:
T1 chlapci Pllpan Vaclav 14,15 1. Zanka Marek 204
T2 divky Dvorakova Anna 7 2. Klapal Lukas 201
T2 chlapci Zanka Marek 10
T3 divky Tomaskova Tereza 23 4.-5. Mrézkova Sofie, Sevelova Ella 189
T3 chlapci Klapal Lukas 21 6. Tomaskova Tereza 185
T4 divky Végnerova Séra 36,44 7. Pllpdn Vaclav 181
T4 chlapci Zarka Marek 32,01 8. Stérbova Tereza 171
T5 divky Sevelova Ella 40 9. Cerna Kristyna 170
T5 chlapci Zanka Marek 54 10.-11. Kastnerovd Dorota, Macek Vojtéch 167
T6 divky Mrazkova Sofie 33 12, Sober Jifi 157
T6 chlapci Zanka Marek 41 13. Horova Eliska 152
T7 divky Svitacova Isabel 96 14, Dvorakova Anna 150
T7 chlapci Klapal Lukas 114 15. Vagnerova Séra 147|nema vsechny testy
T8 divky Mrazkova Sofie 80 16. Ondrdk Petr 136
T8 chlapci PuUlpan Véclav 82 17. Skutilova Kristyna 122
T9 divky Véagnerova Séra 10,34 18. Tokarova Linda 117
T9 chlapci Zarika Marek 10,34 19. Stika Martin 78
T10 divky Véagnerova Séra 204 20. Stika Hynek 72|nema vSechny testy
T10 chlapci Zanka Marek 223 21.
T12 divky Svitacova Isabel 2495 22,
T12 chlapci Sober Jifi 2825 23,

24,

25,

26.

27.

28.

29,

T Cvicebni sestava s ty¢i (celkova obratnost a pohyblivost patere) - ze stoje, ty¢ drzime zezadu za télem v $ifi ramen, prekrocime ty¢ pravou/levou nohou, pfejdeme do sedu se skrcenyma nohama a provleceme obé nohy nad ty¢ a opét se dostaneme do stoje , tuto svicebni sestavu

provadime ceolkem 5x bez preruseni

T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho predmétu - test provadime v sedu rozkro¢mo na Zidli celem k opéradlu, pokréenou pazi opfeme zépésti o opéradlo Zidle, ruka je oteviena, prsty sméfuji vpred a palec kolmo vzhiiru

T3 PfednozZovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec nam pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zpét, provddime po dobu 20s

T4 |Anglicaky (stoj - vzpor dfepmo - vzpor leZmo - vzpor dfepmo - stoj) opakujeme celkem 20x, test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme pfedevsim horni a dolni koncetiny

T5 |Skok dosazny - rozdil v cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnou explozivni silu dolnich koncetin

T6 Klik (klik - vzpor lezmo opakované) - test provadime az do Unavy, ukoncime v dobé, kdy se cvi¢enec zacne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva pazi a pletence ramenniho

Celostni motoricky test - test zaciname z lehuna zadech, jde o cvi¢ebni cyklus, ktery se skldda ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - opakujeme po dobu 2min co nejrychleji, test postihuje vSsechny zékladni pohybové schopnosti - silové, rychlostné

T7 , .
vytrvalostni a obratnostni

T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznozeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvicenec nam drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované zvedame a dotykame se pravym loktem levého kolene a naopak, testem posuzujeme
uroven dynamické sily b¥isnich a bedrokyclostehenich svall

T9 Clunkovy béch 4x 10m - na povel vybihame od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vrycime se ke startovni meté, tu obihame z pravé strany a pokracujeme znovu k predni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke startovni

meté, probéhnuta trat mezi 1. a 2. Gsekem tvofi osmicku, testem hodnotime béZeckou ryhclost, obratnost a koordinaci

T10 (Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkro¢ného se odrazime do délky, testem méfime vybusnost dolnich koncetin a ¢astecné obratnost




