Sportovni klub Badminton Cesky Krumloy, z. s.
porada ve spolupraci s PRO-SPORT CK o.p.s. a OLIVER Ceska republika
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SUMMER CAMP

lova na badmintonovy OLIVER Summer Camp, letni
dvacetiletou tradici.

8Sit na nejméné 35 tréninkovych hodin, pfi nichz se Vam
kurtech, ale také na atletickém stadionu, krumlovskych kopcich
0 vSe ve 3 tréninkovych fazich denné. V programu nebudou chybét
, kondicni tréninky a hlavné plno zabavy se spoustou badmintonu.
amp povedou Radek Votava a Pavel Manasek, velezkuseni trenéfi, jimz
0 na nékolik desitek mistrli republiky napfi¢ kategoriemi, a ktefi vyrazné prispéli
eského badmintonu v priibéhu poslednich 25 let. Camp je primarné urcen vékové
orii U15-U13 a mladsi, radi ale udélame i vyjimky. Pfesny program, do kterého bychom
zapracovali i Vase vlastni prani a predstavy, stanovime az po uzavieni prihlasek.
Badminton je rychly sport, v kondicnich castech budeme urcité rozvijet rychlost, silu a
vybusnost. Pri vlastnim badmintonovém tréninku se pak zaméfime na spravnou techniku uderd
a pohybu po kurtu.

Soucasti programu bude i nékolik diskusi — prednasek na nékteré z témat psychologie
sportu, badminton a Skola, taktickd priprava na zapas a koncentrace béhem zapasu,
Zivotosprava a regenerace. Zazemi vcetné ubytovani nam poskytne sportovni hala s 5
zavodnimi kurty, atleticky oval a okoli. Vyhodou naseho badmintonového Summer Campu je
moznost maximalné se vénovat svému oblibenému sportu a vzit si co mozna nejvice novych
prvkl a cviceni do vlastniho tréninku. Ze strany hracl ocekavame stoprocentni tréninkové
nasazeni a velice dobrou kondicni pripravenost. Na oplatku jsme pripraveni odvést to nejlepsi
z naseho uméni. Na kazdého Ucastnika ¢eka malé prekvapeni a darek v podobé ucastnického
trika.

Tésime se na Vas!

Hlavni trenéri:

Radek Votava, 11. trenérska tfida

- hlavni trenér Sportovniho klubu Badminton Cesky Krumlov,z.s.

- zkuSeny trenér mladeZe i dospélych (vice nez 200 mezinarodnich turnajd)

- hlavni trenér a asistent trenéra juniorského reprezentacniho tymu CR v letech
1999-2007, 2013-2014, 2015-2017, 2020, 2022

- ,Trenér roku CR" 2006, 2007, 2008, 2012, 2014, 2016 a 2019, .

- trenér soucasnych ¢i byvalych reprezentantli a medailistd z MCR: J. Janacka, T. Svejdy,
P. Fucimana, E. MikeSové, M. Puffra, O. Krale, P. Berana, H. Milisové, S. Milove,
B. Hadackove, P. Floriana, L. Cerné, S. Kohoutka, M. BeneSové a mnoha dalSich.

- trenérské seminare a pobyty v Indii, Ciné, Dansku, Novém Zélandu a Indonésii.

Pavel Maﬁések, I. trenérska trida

- hlavni trenér klubu Badminton Rychnov nad KnéZnou, z. s.

- oficialni Skolitel CBaS pro kurzy pro ucitele BWF Shuttle Time

- trenér soucasnych i byvalych reprezentant(i a medailistt z MCR: O. Kopfivy, T. Kopfivy c7
R. Nedé€ly, M. Herouty, S. Kfizkové, P. Hofmanove, P. Maixnerové, P. Mariaska, D. Cady,
T. Klapala a fady dalSich pfednich hracd a reprezentantt CR 7

- ma bohaté zkusSenosti z ¢eského i mezinarodniho badmintonu, diky kterym jiz vice
rukama proSel bezpocet reprezentantd, byvalych i soucasnych.




Termin: 3. 8. — 8. 8. 2025 (nedéle az patek). Nastup v nedéli po obédé, prvni trénink
zacina v 15:30. Ukonceni v patek po odpolednim tréninku, ktery prizptisobime
odjezdu. V pripadé nutnosti je mozné zlstat az do sobotniho rana.

Misto: Sportovni hala, Chvalsinska 111, Cesky Krumlov

Mice: Poradatel doda na cely kemp pérové mic¢e OLIVER APEX.
Na misté je moznost zakoupit mice a dalsi véci znacky OLIVER.

Cena: 6900,- K¢ ...... v cené je zahrnuto:
- ubytovani na 5 noci véetné internetu zdarma (WIFI)
- 5x plnd penze (snidané, obéd, vecere) a pitny rezim
- trénink cca 35 hodin v hale, atletické draze a okoli
- kompletni trenérsky servis a stala péce po celou dobu kempu
- vyhodnoceni kazdého Ucastnika (rozhovor béhem kempu)
- Ucastnické triko v hodnoté 530,- K¢

Stornopoplatky:
- do 31 dnl (vCetné) pred nastupem zaplati Ucastnik nahradu ve vysi 300,- K¢
- od 30 do 15 dnll (vCetné) pred nastupem zaplati GCastnik nahradu ve vysi 33 % z celkové ceny
- od 14 do 5 dnll (v¢etné) pred nastupem zaplati Gcastnik nahradu ve vysi 66 % z celkové ceny
- v dobé kratsi nez 5 dnll pred nastupem zaplati iCastnik nahradu ve vysi 90 % z celkové ceny
Stornovaci poplatky se neplati v pfipadé, Ze za sebe Ucastnik zajisti nahradu.

Zavazna prihlaska:
Vyplnte formulaf ZDE (https://forms.gle/pDiXJm63pmdHvZvz9) nejpozdéji do 15. cervna

2025. Pfi nastupu nezapomenite prokazat vyhovujici zdravotni stav (Prohlaseni zakonného
zastupce o dobrém zdravotnim stavu).
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https://forms.gle/pDiXJm63pmdHvZvz9
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Sportovni klub Badminton Cesky Krumlov, z.s.
porada ve spolupraci s PRO-SPORT CK o.p.s. a OLIVER Ceska republika

OLIVER Summer Camp 2025

(3. 8.—8. 8. 2025)

PROHLASENI O ZDRAVOTNIM STAVU — odevzdat p¥i nastupu!ll

Prohladuji, Ze mdj syn / dcera .......cccoooevcvcieieciiciccc prihlaseny/a na OLIVER Summer
Camp 2025 konany v Ceském Krumlové od 3. 8. do 8. 8. 2025 nema zadné zasadni zdravotni
problémy, které by mu zabranovaly v plnohodnotném absolvovani soustredéni.

M@j syn / dcera ma jind zdravotni omezeni, na kterd je nutno brat ohled (astma, alergie,
apod.):

Podpis rodiCe: ........oceeveeeriieinnns



