OLIVER SUMMER CAMP 2025 - KONDICNI TESTY (27. 7. - 1. 8. 2025)

Jméno, pfijmeni Vék T1 Body T2 Body T3 Body T4 Body T5 Body T6 Body T7 Body T8 Body T9 Body T10 Body T11 Body T12 Body |Celkem bodti| Celkové poradi
Bezdék Simon 15 12,82 [4 18 7 [ 20 19 |21l 15 34,53 (4 20 52 |4 16 42 |4 19 99 |{r 18 103 [ 20 10,08 |- 15 224 |2 11 3050 (4 18 190 8
Bezdék Matous 13 16,44 |2 15 7 [ 20 19 [ 18 36,33 [4; 20 a1 [l 14 26 |4 14 99 [ 20 84 [4 20 11,38 [ 12 178 | 8 2860 [4 20 181 12
Bozik Jakub 15 8 |1 20 19 |21 15 36,25 [ 16 73 |4 20 10,32 | 14 205 |, 8 2700 (4 20 113 31
Kiiazovéik Johan 15 16,18 |21 15 9 |4 20 20 [4r 18 38,05 |4 12 2 [ 8 2 [ 8 89 [ 13 76 [~ 20 10,8 |21 12 197 |21 7 2860 [{* 16 149 25
Klapal Toma$ 15 17,82 |1 14 5[4 20 14 |7 352 [ 18 51 |24 15 52 |4~ 20 97 | 17 82 [ 20 9,86 4" 16 226 |04 11 3020 (4 18 176 16
Klapal Luka$ 12 14,22 |4 16 7 K 20 18 |21 15 33,08 [4" 20 35 [ 9 33 [4r 17 101 [4F 20 76 [~ 20 11,03 |21 14 173 |21 7 2470 |21 12 170 18
Langmajer Filip 17 16,29 |21 15 1 4 20 22 |4 20 323 [4 20 57 |4 20 47 i 20 105 [ 20 67 |4 18 9,94 4 16 227 |0 12 3000 [{* 18 199 7
Fotta Jakub 15 11,71 |4 18 9 |+ 20 20 | 18 35,59 [{* 18 52 |4 16 11 [E 2 65 [b1 3 75 |4 20 10,59 |21 13 215 | 10 2830 |1 14 152 24
Krejéifik Timon 15 11,32 [ 18 10 [4F 20 20 [{~ 18 34,27 |4 20 52 |4+ 16 27 |11 97 ¢ 17 88 4 20 10,32 [ 14 218 [ 10 2860 |1+ 16 180 13
Mafasek Pavel 20 11,06 [4F 19 2 [ 20 19 |4 18 31,27 [ 20 58  [4F 16 35 |24 13 118 [4 20 110 [4; 20 9,81 4" 18 258 |4 17 3190 [4 20 201 5
Puffr Matyas 16 10,92 [ 19 10 [ 20 20 {18 309 [ 20 51 |24 15 46 [AF 20 110 [4 20 94 [ 20 10,09 [ 15 248 |2 15 3140 [4; 20 202 4
Kadefévek David Jan 17 12,57 |4 18 5 4 20 17 | 10 348 |4 20 54 [4r 17 45 [ 20 9 |1 14 77 [|r 20 10,34 [ 14 234 |2 13 2700 | 12 178 14
Placek Nikolas 13 13,16 [+ 17 9 [ 20 10 [ 3 39,53 |4 15 35 [ 9 26 |4 14 88 15 74 H 20 11,13 [ 13 191 11 2860 [4 20 157 23
Kvaé Martin 14 17,44 | 14 11 |4 20 15 | 9 37,72 i 20 38 |4 12 30 [4r 16 84 |1 13 60 [4F 16 11,5 |24 12 168 |V 6 2190 [y 6 144 27
Brablc Simon 16 14,73 [ 16 7 [ 20 16 [ 9 38,64 | 4 12 61 [4 20 21 [N 7 79 | 9 68 |4~ 19 9,6 [ 17 222 [ 10 2475 | 9 148 26
Cada Daniel 16 16,26 |2 15 8 [~ 20 20 (4~ 18 3598 [ 18 65 [4r 20 31 o413 92 |21 15 82 [r 20 10,66 [ 12 215 [ 10 2950 [4{r 17 178 14
Vrchoticky Frantiek 15 15,58 [+ 16 6 [~ 20 20 [{~ 18 38,62 | 4 12 48 |21 13 33 A 14 100 [+ 18 90 4 20 10,74 |21 12 198 [L 6 2720 12 161 19
Kabrtova Anna 14 14 [~ 17 10 [4 20 21 |4 20 35,25 (4 20 43 |4 20 36 |4 20 111 [ 20 76 |4 20 10,68 (4 17 201 |4 17 2810 [4 20 211 2
Kuncova Markéta 17 15,38 |[{* 16 28 [l 5 20 [4F 20 40,79 [F 20 52 [r 20 25 |24 15 9 [4F 20 67 [~ 20 10,78 |2 15 237 |4 20 2390 |21 15 186 9
Tvrdkova Sofie Anna 15 2423 [ 10 10 [4 20 12 | 4 50,47 [ 10 28 [ 4 28 |4 17 66 | 8 37 w9 11,44 |21 13 149 |\ 4 2010 |, 8 107 32
Burdova Veronika 16 17,78 |21 14 18 | 14 21 [F 20 40,64 [4F 20 29 [ 5 30 [4F 18 83 [4r 17 64 4 19 11,35 13 169 |, 8 2210 |21 12 160 21
Stampachova Adéla 16 3454 [ 3 15 [ 17 16 [ 10 45,39 [4F 20 33 | 9 15 [ 8 65 | 8 45 |4 12 11,58 |21 13 170 [ 9 1850 [y'1 5 114 30
Radov Nina 15 14,26 |4 16 14 |4 18 19 [ 20 39,27 [ 20 38 [ 14 15 | 8 88 [~ 19 47 |13 11,01 15 195 14 2430 |4 15 172 17
Hnili¢kova Karolina 16 16,02 | 15 17 | 15 21 |4 20 34,86 (4 20 40 |4 16 23 |01 14 85 |{r 18 67 |4~ 20 11,18 |21 14 202 |21 15 2500 [4* 17 184 10
Kubetkova Veronika 26 18,48 |1 14 12 |4 20 20 [4F 20 39,12 [4; 20 36 [4r 16 50 [4F 20 9 [4F 20 9 [4F 20 11,43 15 193 15 2580 [4 20 200 6
Kapustova Amalie 14 2525 [ 8 15  [r 16 17 [ 17 451 |2 14 31 [ 9 10 [ 3 73 |12 42 [l 12 12,1 | 12 171 |21 14 1720 15 122 28
Polivkova Adéla 16 2562 | 9 21 [l 11 17 |21 13 5457 [ 3 28 [ 4 22 o413 69 [u. 10 68 [1 20 12,48 | 10 163 | 7 2350 15 115 29
Polivkova Barbora 14 20,22 |04 12 9 [ 20 18 |4 20 4424 [r 17 31 | 9 20 |24 11 80 [ 15 69 [ 20 11,88 | 13 166 | 9 2175 |21 14 160 21
Fiteerova Eva 18 13,43 [ 18 12 |4 20 23 |4~ 20 31,5 [ 20 49 [{F 20 61 [~ 20 109 [4 20 106 [4 20 10,26 (4 20 228 [4F 20 2600 4 20 218
Prazakova Vanessa 16 14,91 [{® 16 10 [4 20 17 | 13 341 [4 20 43 [4p 19 21 |24 12 85 |{r 18 58 |4 16 10,6 4" 16 199 |21 14 2570 [4F 19 183 11
Kozakova Kristyna 18 13,93 |4 18 17 P 16 24 [P 20 32,78 [ 20 44 [4F 20 69 [Ar 20 95 [4F 20 75 [ 20 10,72 |4 18 197 |4 16 2415 [ 16 204
Mikegova Eliska 17 18,98 [ 14 14 |4 18 18 [ 12 34,22 [ 20 35 L1 25 |24 15 85 |4~ 18 58 [ 16 11,28 [ 14 174 | 9 2320 |1 14 161 19
VITEZOVE JEDNOTLIVYCH DISCIPLIN CELKOVE PORADI
T1 divky FiSerova Eva 13,43 1. FiSerova Eva 218
T1 chlapci Puffr Matyas 10,92 2. Kabrtova Anna 211
T2 divky Polivkova Barbora 9 3. Kozakova Kristyna 204
T2 chlapci Langmajer Filip 1 4, Puffr Matyas 202
T3 divky Kozakova Kristyna 24 5. Manasek Pavel 201
T3 chlapci Langmajer Filip 22 6. Kubeckova Veronika 200
T4 divky FiSerova Eva 31,5 7. Langmajer Filip 199
T4 chlapci Puffr Matyas 30,9 8. Bezdék Simon 190
T5 divky Kuncova Markéta 52 9. Kuncova Markéta 186
T5 chlapci Cada Daniel 65 10. Hnilickova Karolina 184
T6 divky Kozakova Kristyna 69 11. Prazakova Vanessa 183
T6 chlapci Klapal Tomas 52 12. Bezdék Matous 181
T7 divky Kabrtova Anna 111 13 Krejcifik Timon 180
T7 chlapci Marndsek Pavel 118 14.-15. Kaderavek Jan David 178
T8 divky FiSerova Eva 106 14.-15. Cada Daniel 178
T8 chlapci Marndsek Pavel 110 16. Klapal Tomas 176
T9 divky FiSerova Eva 10,26 17. Radova Nina 172
T9 chlapci Brablc Simon 9,6 18. Klapal Lukas 170
T10 divky Kuncova Markéta 237 19. - 20. Vrchoticky FrantiSek 161
T10 chlapci Marndsek Pavel 258 19. - 20. MikeSova Eliska 161
T12 divky Kabrtova Anna 2810 21.-22. Burdova Veronika 160
T12 chlapci Marndsek Pavel 3190 21.-22. Polivkova Barbora 160
5 Y 23. Placek Nikolas 157
teite v ng&ééﬂd 24. Fotta Jakub 152
s : 25. Knazov¢ik Johan 149
Q[[éommeﬂ ng. 26. Brablc Simon 148
7 27. Kvat Martin 144
R 28. Kapustova Amalie 122
29. Polivkova Adéla 115
30. Stampachova Adéla 114
31. Bozik Jakub 113
32. Tvrdkova Sofie Anna 107




JEDNOTLIVE TESTY

Cvicebni sestava s ty€i (celkova obratnost a pohyblivost paterfe) - ze stoje, ty¢ drzime zezadu za télem v Sifi ramen, prekroc¢ime ty¢ pravou/levou nohou, prejdeme do sedu se skréenyma nohama a provleceme obé nohy nad ty¢ a opét se dostaneme do stoje, tuto

T svi¢ebni sestavu provadime ceolkem 5x bez preruseni

T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho pfedmétu - test provéddime v sedu rozkro¢mo na Zidli celem k opéradlu, pokréenou paZzi opfeme zapésti o opéradlo Zidle, ruka je oteviena, prsty sméfuji vpied a palec kolmo vzhiru

T3 Pfednozovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec nam pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zveddme nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20s

T4 Angli€aky (stoj - vzpor dfepmo - vzpor leZmo - vzpor dfepmo - stoj) opakujeme celkem 20x, test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme predevsim horni a doIni koncetiny

T5 Skok dosazny - rozdil v cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem mérime vybusnou explozivni silu dolnich koncetin

T6 Klik (klik - vzpor lezmo opakované) - test provadime aZ do Unavy, ukon¢ime v dobé, kdy se cvi¢enec zacne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva pazi a pletence ramenniho

17 Celostni motoricky test - test zaciname z lehuna zadech, jde o cvicebni cyklus, ktery se skldda ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zddech - opakujeme po dobu 2min co nejrychleji, test postihuje vSechny zakladni pohybové schopnosti - silové,
rychlostné vytrvalostni a obratnostni

T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznoZeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvicenec nam drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované zvedame a dotykdme se pravym loktem levého kolene a naopak, testem
posuzujeme Uroven dynamické sily bfiSnich a bedrokyclostehenich svall

T9 Clunkovy béch 4x 10m - na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vrycime se ke startovni meté, tu obihdme z pravé strany a pokracujeme znovu k predni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke
startovni meté, probéhnuta trat mezi 1. a 2. isekem tvofi osmicku, testem hodnotime béZeckou ryhclost, obratnost a koordinaci

T10 Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkro¢ného se odrazime do dalky, testem méfime vybusnost dolnich koncetin a ¢astecné obratnost

T12 12 minutovy béh




