Ges.s® Badmintonovy seminai Jé¢BaS BBD &

Termin: 25.10.2025

Misto konani: Sokolovna, Sokolsky ostrov 1, 370 01 Ceské Budé&jovice
Prednasejici: Mgr. Markéta Osickova — badminton, Mgr. Pavel Lestina Dis - teorie
Témata: Badminton:

Trenéfi: Trénink déti — dliraz na spravné technické navyky = podplirna cviceni a hry
Rodice a verejnost: Zaklady techniky a taktiky, vedeni zapasu,

Teorie: Zaklady tejpovani — tejpy a niiZky s sebou, mozZnost zakoupeni tejpi na misté

Program: 09:00 - 12:00 I. blok 1. skupina badminton 2. skupina teorie
12:00 — 13:30 poledni prestavka
13:30 - 16:30 I1. blok 1. skupina teorie 2. skupina badminton
Ucastnicky poplatek: 800,- K¢&/tcastnik

platba na Ucet: 2630680003/5500 do poznamky: jméno Ucastnika
Moznost vystaveni faktury => predem zaslat pozadavek na mail info.jcbas@seznam.cz

Prihlasky: do 22.10.2025 trené¥i - pouze pres IS CBaS (prodlouZeni licenci)
rodice a verejnost mailem na info.jchas@seznam.cz
Kontakt: JihoCesky badmintonovy svaz z.s. , Radomir Liebl (predseda J¢BaS), tel. 730 848 710, e-mail: jcbas@seznam.cz

Toto skoleni slozi jako podklad pro prodlouzeni stavajicich trenérskych trid a ma dotaci 6 hodin



