LETNI KLUBOVE SOUSREDENI (24. 8. - 30. 8. 2025, Cesky Krumlov)

Jméno a pfijmeni vék T1 body T2 body T3 body T4 body T5 body T6 body T7 body T8 body T9 body T10 body T12 body celkem | pofadi| celkova kondice
Ondrak Petr 19,02 |Ap 18 26 |8 7 11 |8 5 41,7 |2l 15 27 |8 7 40 qh 20 70 > 8 48 |Z) 13 11,62 |2 14 1,6 |2 10 2460 |2l 15 132 9
Zuzakova Nikol 21,41 |2 11 17 |2 14 13 |8 7 39,98 |éN 20 35 |2 13 60 an 20 69 & 10 49 |7 14 11,24 |2 15 1,74 |2 10 2150 |20 14 148 6
PGlpan Vaclav 14,64 |Ah 16 1 an 20 13 |&) 7 45,42 |8 5 29 b 3 40 an 20 65 |3 6 87 |qp 20 11,57 |2 12 1,7 |8 7 2490 |2 12 128 11
Svitacova Isabela 15,52 1 ap 20 17 | 15 36,25 |f} 20 38 |fp 20 90 an 20 83 |ip 17 76 AN 20 11,12 |4p 17 1,66 |#l 12 2520 |fN 20 196 1
Zika Adam 53,26 17 |4h 16 10 |80 5 51,6 |8 6 29 | 16 70 qh 20 64 | 8 40 |@ 12 12,94 | 11 1,42 [ 9 2140 |21 12 115 14
Kral Jan 2559 |2 9 17 |2 14 13 |8 7 55,13 - 35 |2 9 30 @ 15 56 (W 2 33 |8 7 10,96 |2 14 1,75 = 8 2180 |80 6 91 17
PiSlova Magdalena 28,15 |3 6 30 (Wb 3 17 |@) 15 49,32 (& 5 23 |80 4 50 qh 20 68 |2 10 37 [ 11 13,52 | 9 1,34 (8] 5 2120 |20 14 102 16
Frisch Hugo 3239 |9 6 35 MO 11 |8 7 54,49 | 2 2 |3 6 2 |@ 13 72 | 1 3% | 11 13,49 |2 10 145 |2 10 o | 7 18
Pilova Natalie 17,47 |&) 14 12 |4y 19 12 |8 6 37,86 &N 20 34 |2 12 100 |4N 20 80 &l 15 57 |4 17 11,22 |2 15 1,7 |2 10 2205 |2l 15 163 3
PiSlova Sofie 34,02 |3 5 18 |& 15 15 |&) 12 36,2 |4 20 26 |2 10 70 an 20 83 |fh 18 59 |4y 19 13,79 |2 10 1,38 |2 9 2140 |fp 17 155 4
Sojkova Eva 22,14 |2 10 15 |4h 16 13 |8 7 45,89 |2 15 33 |2 11 47 an 20 60 [¥] 5 59 |4p 17 11,64 |2 14 1,58 (8] 7 2020 | 11 133 8
Salek Filip 16,37 |#) 15 12 |A4p 18 10 [ 2 43,35 |& 6 51 |& 15 23 > 8 76 |8 6 47 |2 11 10,06 |2 15 2,2 |8 7 2910 |fp 16 119 13
Beranova Kristyna 2576 |= 8 13 |4y 18 12 |8 6 50,82 |80 4 30 [ 8 45 qh 20 56 [ 4 37 [ 11 11,87 |2 13 1,56 (&) 7 2025 | 11 110 15
Fifkova Katefina 225 |2 10 27 |8 6 16 |2 12 46,81 |2 25 |8 7 36 an 20 60 |3 6 66 |4 20 129 & 11 1,4 |8 7 2160 |2l 15 122 12
Fifkova Zuzana 15,54 |Ah 16 19 (& 12 16 |&) 13 49,22 |8 5 29 |8 7 10 W 3 73 |4 12 65 |4 19 11,56 |2 14 165 |2 9 2520 |fN 20 130 10
Dvorakova Anna 19 a 13 14 |4p 17 18 |4h 20 45,67 |2 14 28 |8 6 50 an 20 65 | 8 82 |4y 20 12,57 |2 11 1,5 |3 6 2190 |2 14 149 5
Dvorakova Andrea 21,82 |#) 13 21 |2 12 17 |4p 18 43,8 |48 20 22 80 6 120 (40 20 80 |4h 16 61 |Ap 19 13,04 |2) 12 1,41 |2 10 2170 |fp 19 165 2
Pilny Vaclav 34 4 26 [ 6 11 |8 4 47,8 [ 3 36 [ 10 11 W 3 52 (b 1 45 = 11 12,34 |5 10 1,7 |8 7 2240 |80 7 66 19
Prazak Dennis 15,81 |4p 16 18 |2l 12 12 |8 4 37,25 |2 14 50 |2 14 29 |2 11 78 | 8 52 |2l 14 9,91 |2l 15 2,32 |7 12 2850 |2l 15 135 7

0 - 3 body | Celkova kondice 0 - 54 bodt - Vitéz dané discipliny
4-8bodi slabsi 55 - 103 bodi slabsi
9-11 bodi primérnd 104 - 123 bodi primérna - Vitézka dané discipliny
12 - 16 boddi 124 - 150 bodi

17 - 20 bodu 151 bod a vice |p|"i nesplnéni 2 a vice test se nevyhodnocuje celkova kondice
T1 Cvicebni sestava s ty¢i (celkova obratnost a pohyblivost patere) - ze stoje, ty¢ driime zezadu za télem v $iti ramen, prekrocime ty¢ pravou/levou nohou, prejdeme do sedu se skréenyma nohama
a provleceme obé nohy nad ty¢ a opét se dostaneme do stoje, tuto cvicebni sestavu provadime celkem 5x bez preruseni.
T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho pfedmétu - test provadime s sedu na zidli ¢elem k opéradlu, pokréenou paZi opfeme zapéstim o opéradlo Zidle, ruka je oteviend, prsty sméfuji vpred a palec kolmo vzhru.
T3 PfednoZovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec nam pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20 sekund.
T4 Anglicaky (stoj - vzpor difepmo - vzpor leZmo - vzpor difepmo - stoj) opakujeme celkem 20x , test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme predevsim horni a doIni koncetiny.
T5 Skok dosainy - rozdil c cm vysky testovaného s nataZzenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem mérime vybusnost dolnich koncetin.
T6 Klik - (klik - vzpor leZmo opakované) - test provadime do Gnavy, ukocime v dobé, kdy se cvicenec zacne prohybat, nebo vysazovat, testem hodnotime dynamickou silu svalstva paZi a pletence ramenniho
T7 Ceslostni motoricky test - test zaciname v lehu na zadech, jde o cviéebni cyklus, ktery se sklada ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - cyklus opakujeme po dobu 2 minut co nejrychleji,
test postihuje viechny zakladni pohybové shopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a obratnostni.
T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné rozkroceny, ruce spojené v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvi¢enec nam drzi rukama nohy , aby se nezvedaly, po dobu 2 minut se opakované zvedame a dotykam
pravym loktem levého kolene a naopak, test posuzuje Uroven dynamické sily brisnich sval( a bedrokycelnich svald.
T9 Clunkovy béh 4x 10 metri - na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme ptedni metu z levé strany a vracime se ke startovni meté, tu obihame z pravé strany a pokracujeme znovu k pie
meté, té se dotkneme rukou avracime se zpét ke startovni meté, probéhnuta trat 1. a 2. Usekem tvofi osmicku, testem hodnotime béZeckou rychlost , obratnost a koordinaci.
T10 Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkrocného se odrazime do dalky, testem mérime vybusnost dolnich koncetin a ¢aste¢né obratnost
T12 Béh za 12 minut - test provadime na atletickém ovale, vzdalenost mérime v metrech, test je nejndrocnéjsi, postihuje obecnou vytrvalost, tzn. Pfedevsim vykonnost srdce a dychaci soustavy
Vitézové jednotlivych testl
T1 divky Svitacova Isabela 15,52 Celkové poradi:
T1 chlapci Palpan Vaclav 14,64 1. Svitacova Isabela 196
T2 divky Svitacova Isabela 1 2. Dvorakova Andrea 165
T2 chlapci Palpan Vaclav 1 3. Pislova Natalie 163
T3 divky Dvorakova Anna 18 4. Pislova Sofie 155
T3 chlapci Pilpan Vaclav, Kral Jan 13 5. Dvorakova Anna 149
T4 divky PiSlova Sofie 36,2 6. Zuzakova Nikol 148
T4 chlapci PraZak Dennis 37,25 7. PraZak Dennis 135
T5 divky Svitacova Isabela 38 8. Sojkova Eva 133




T5 chlapci Salek Filip 51 9. Ondrak Petr 132
T6 divky Dvorakova Andrea 120 10. Fifkova Zuzana 130
T6 chlapci Zika Adam 70 11. Pllpén Vaclav 128
T7 divky Svitacova Isabela, Pislova Sofie 83 12. Fifkova Katefina 122
T7 chlapci Prazak Dennis 78 13. Salek Filip 119
T8 divky Dvorakova Anna 82 14. Zika Adam 115
T8 chlapci Pllpén Vaclav 87 15. Beranova Kristyna 110
T9 divky Svitacova Isabela 11,12 16. Pislova Magdalena 102
T9 chlapci Prazak Dennis 9,91 17. Kral Jan 91
T10 divky Zuzakova Nikol 1,74 18. Frisch Hugo 76
T10 chlapci Prazak Dennis 2,32 19. Pilny Vaclav 66
T12 divky Svitacova Isabela, Fifkova Zuzana 2520 20.
T12 chlapci Salek Filip 2910 21.
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