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ZAKLADNI INFORMACE

sobota 23. kvétna 2026

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
e tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc
e aula| NA 4.20 (budova NA | budova dékanatu)

OMEGA centrum sportu a zdravi

PO ‘|:i ADATEL E . Cesky badmintonovy svaz z.s.
Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta télesné kultury

WYV IARIVITEER Mgar. Michal $afaf, Ph.D.

e kontakt: michal.safar@upol.cz

ADMIN. GARANT: Mgr. EliSka Maixnerova, Ph.D.
e kontakt: konference@czechbadminton.cz

RAMcCOVY PROGRAM [ HLAVNi PROGRAM 9:00 - 18:30

8:30 - 9:00 registrace

9:00 - 9:15 zahajeni konference

9:15 - 10:45 1. blok prednasek

10:45 - 11:30 coffee break a tombola

11:30 - 13:15 2. blok prednasek

13:15 - 14:15 prestavka a obcerstveni

14:15 - 15:15 panelova diskuze

15:15 - 16:15 pfesun na Omegu

16:15 - 17:45 blok workshopt (pouze Omega)
17:45 - 18:30 diskuze ve skupinach

VECERNIi PROGRAM 18:30 - 20:30

18:30 - 20:30 spole¢né posezeni

s obéerstvenim


https://mapy.cz/zakladni?x=17.2143326&y=49.5947225&z=17&source=firm&id=362524&ds=1
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2

PREDNASEJICI A TEMATA

w "4

1. BLOK PREDNASEK

Zahajeni
e Zastupce Czech Badminton
Sportovni vykon podle Zzenskych pravidel

e MUDr. Marie Skalska

2. BLOK PREDNASEK
Badminton a zranéni: vSeobecny vhled z pohledu fyzioterapeuta
e Mgr. Lukas Bojda
Vyplétani raket - kvalita vypletu jako opomijena soucast tréninku a hry
e Matéj Hubacek
Co stoji za (ne)vykonem? Psychologicky pohled na sportovni vykon

e Mgr. Vendula Redlichova

-

PANELOVA DISKUZE

Trénink soucasnosti
e Mgr. Lukas Bojda
e Matéj Hubacek
e Mgr. Vendula Redlichova

* moderuje - Mgr. EliSka Maixnerova, Ph. D.

BLOK WORKSHOPU - vib&r 1 tématu

Prace s emocemi ve sportu: nastroje seberegulace pro trenéry

e Mgr.Vendula Redlichova
MozZnosti kompenzaénich cviéeni v badmintonu a prevence zranéni

e Mgr. Lukas Bojda
Role badmintonového trenéra v digitalnim véku

e Tobias Wadenka




REGISTRACE R DALSI INFORMACE

Zita informace pro driitele trenérskych tfid

Absolvovani konference slouzi k zisku 6 doskolovacich hodin, které mohou
pomoci k prodlouzeni doby platnosti licence I, Il. a Ill. Podrobnéjsi informace
o prodlouzeni licence v ¢lanku nebo ve smérnici o registrovanych trenérech.

Konference kopiruje pozadavky skoleni trenérll a je mozné ji absolvovat od 16 let.

CEIMITTY - oo 5 2026 2559 hodin

e Uzivatelé IS CBas:

o Vyplnit pfihlasku -_https://is.czechbadminton.cz/

o Vyplnit formulaF - https://short-url.org/1lyLt
e Zajemci mimo IS €Bas - https://short-url.org/llyLt

e Zajemci o ONLINE pfenos - https://short-url.org/llyLt

e Z dlvodu omezené kapacity konference rozhoduje poradi
pfihlaseni, respektive datum uhrady poplatku. Stejny princip plati

také pro potadi u vybéru jednotlivych workshop.

Clenové CBasS 1790 Ké

Vefejnost mimo CBas$S +

1990 K¢
pozdé prihlaseni

Cena za online pfenos 790 K¢ - dopoledni blok

Cena za vecerni program} 300 K¢

e VSe ohledné platby se zadava ve formulari Google - viz
PLATBA pratby 9

odkazy vyse (plati pro zajemce z fad €BaS i mimo €BaS$)

¢ Informace budou zaslany po vyplnéni formulare e-mailem
e Trenéf¥i, hraci a ¢lenové CBa$s - platba v IS

e Za veclerni program platba na misté v hotovosti

STORNO e Do 16.5. 2026 - vraceni 50 % vyse ceny
PODMINKY * Po16.5.2026 - bez naroku na vraceni



https://cbas.blob.core.windows.net/dokumenty/6_2023%20n%C3%A1vrh_Sm%C4%9Brnice%20tren%C3%A9r%C5%AF_final.pdf
https://is.czechbadminton.cz/
https://short-url.org/1lyLt
https://short-url.org/1lyLt
https://short-url.org/1lyLt

DRESS CODE e smart casual

e pro workshopy:
o Mgr. Lukas Bojda - sport.obleceni
o Tobias Wadenka - sport. oble¢eni + obuv do haly +

raketa

DOPRAVA Viak - cesta z hl. nadraii

* TRAM 2 a 7 -> Nefedin, krematorium

e BUS 26 smér TOPOLANY -> Nefednin, krematorium

¢ Jizdenka na MHD - vestibul nadrazi nebo formou SMS
(informace na zastavkach MHD).

e Zakladni jizdné stoji 25 K¢, plati po dobu 40 min v

pracovni dobu a 60 min o vikendu.

Autobus - cesta z bus. naraii

e pésky na Hlavni nadrazi (vlak) - 10 min
e TRAM 4 na Hlavni nadrazi

e BUS 12, 14, 15, 19 na Hlavni nadrazi -> viz vyse

UBYTOVANI e Ubytovani si Uc¢astnici zajistuji a hradi sami.
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