276 320 296 310 292 269 273 318 252 226

5 1 9 6 7 10 4 2 3 8
Jméno, pFijmeni Vék T1 Body | T4 T7 Body | T8 T10 Body T11 | Body | Celkem bodt Celkové poradi
Tokarova Linda 13 17,91s |Z 14 39,21s 14 79 167cm 2320m | 17 170 19.
lova Ella 13 14,1 |4 194 2520 204 a.
Bozik Jakub 16 235 |7 13 2810 184 12.
Prazakova Vanessa 17 203 16 2210 185 11.
3ima Vojtéch 14 248 3110 218 1.
Fotta Jakub 16 12,26 217 | 10 2810 179 16.
Kadefévek David Jan 18 12,94 |@ 19 250 | 16 3010 204 4.
1 jer Filip 18 1506 | 17 251 | 16 3060 211 3.
Klapal Toma$ 16 1693 |7 15 232 |7 13 3075 200 5.
Klapal Lukas 13 1345 | 18 10,17 [7) 15 186 | 10 2100 177 17.
Burdova Veronika 17 187 |7 14 11,3 |70 14 183 |7 12 2205 182 13.
Khazoviik Johan 16 12,63 10,08 [ 16 225 |7 12 198 6.
Puffr Matyas 17 10,02 9,95 |fh 16 17 3160 213 2.
Cada Daniel 17 15,14 102 [7 15 230 |7 13 2720 |7 12 188 9.
Vrchoticky Frantisek 16 12,83 | 18 102 |7 15 238 |7 14 2830 |7 15 184 12.
Janda Matous 14 1621 | 16 10,06 | 17 245 _ 2820 | 19 195 7.
Kopének Vojtéch 14 22,29 |7 12 6 | 91 10,44 181 14.
Horova Eliska 13 16,06 |MN 16 3 2 55 10,99 175 18.
S ky Vojtéch 16 23,05 |7 11 6 N 64 10,92 99 25.
Stfibrna Lola Maria 13 16,47 |f 16 6 2 49 11,37 180 15.
Melzerova Andrea 14 17,06 |7 15 7 o 69 10,99 187 10.
Smil Pavel 16 1791 | 15 6 o 50 10,41 134 22.
Breznayova Katefina 14 17,88 |7 14 7 A 65 10,85 190 8.
Pilny Vaclav 13 21,17 |2 13 6 2 48 11,38 103 24.
Stika Martin 15 13,69 |A 17 4 2 66 10,6 119 23.
Salek Filip 17 17,79 |2 15 3 2 61 10,57 147 21.
Pllpan Vaclav 13 13,04 |4 18 3 7z 98 11,78 155 20.
Jelinkovd Ema 14 1554 |& 16 8 7z 73 11,19 204 4.
VITEZOVE JEDNOTLIVYCH DISCIPLIN CELKOVE PORADI
Disciplina | | | Vykon Poradi | Body
T1 divky Prazdkova Vanessa 14,61 1. Sima Vojtéch 218
T1 chlapci Sima Vojtéch 9,72 2. Puffr Matyas 213
T2 divky Sevelovi Ella 0 3. L jer Filip 211
T2 chlapci Klapal Tomas, Klapal Luka3 1] 4. Jelinkova Ema 204
T3 divky Sevelovi Ella 21 4. Sevelova Ella 204
T3 chlapci Puffr Matyas 24 4. Kadefavek David Jan 204
T4 divky Prazakova Vanessa 32,51 5. Klapal Toma3 200
T4 chlapci Puffr Matyas 26,57 6. Kriazovéik Johan 198
T5 divky PraZzdkova Vanessa 41 7. Janda Matou$ 195
T5 chlapci Puffr Matyas 63 8. Breznayova Katefina 190
T6 divky Stfibrna Lola Maria 47 9. Cada Daniel 188
T6 chlapci Kadefavek David Jan 58 10. Melzerova Andrea 187
T7 divky Sevelovi Ella 97 11. Prazakova Vanessa 185
T7 chlapci Sima Vojtéch 119 12. Vrchoticky Frantisek 184
T8 divky Sevelovi Ella 84 12. Bozik Jakub 184
T8 chlapci Puffr Matyas 105 13. Burdova Veronika 182
T9 divky Prazdkova Vanessa 10,6/ 14. Kopének Vojtéch 181
T9 chlapci Sima Vojtéch 9,87 15. Stfibrna Lola Maria 180
T10 divky Jelinkovéd Ema 207 16. Fotta Jakub 179
T10 chlapci Puffr Matyas 260 17. Klapal Luka3 177
T12 divky Jelinkova Ema 2620 18. Horova Eliska 175
T12 chlapci Kriazov¢ik Johan 3180 19. Tokarova Linda 170
20. Pilpan Vaclav 155
21. Salek Filip [ 147
22. smil Pavel| 134
23. Stika Martin 119
24. Pilny Vaclav 103
25. 3 ky Vojtéch 99
0-3 body |0-3 body _ - Vitézové dané discipliny
4-8 bodti [4-8 bodti slabsi | | | | |
9-11 bod(i |9-11 bodl primérna Hraé(ka) tento test neabsolvoval(a)
12-16 bod({12-16 bodl dobra
17-20 bod{|17-20 bod

Cviéebni sestava s ty&i (celkova obratnost a pohyblivost patefe) - ze stoje, ty¢ drzime zezadu za télem v $ifi ramen, pfekro¢ime ty¢ pravou/levou nohou, pfejdeme do sedu se skréenyma nohama a provle¢eme obé nohy nad ty¢ a opét se dostaneme do stoje , tuto svi¢ebni sestavu provadime ceolkem 5x

T1 -
bez preruseni

T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho predmétu - test provadime v sedu rozkro¢mo na Zidli ¢elem k opéradlu, pokréenou pazi opfeme zapésti o opéradlo Zidle, ruka je oteviena, prsty sméfuji vpred a palec kolmo vzhiru

T3 Pfednozovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvi¢enec nam pritlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zvedame nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20s

T4 |Angli¢dky (stoj - vzpor dfepmo - vzpor leZmo - vzpor dfepmo - stoj) opakujeme celkem 20x, test je rychlostné vytrvalostni, do éinnosti zapojujeme predeviim horni a dolni kon&etiny

T5 Skok dosazny - rozdil v cm vysky testovaného s natazenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnou explozivni silu dolnich koncetin

T6 Klik (klik - vzpor lezmo opakované) - test provadime aZ do tinavy, ukonc¢ime v dobé, kdy se cvienec zacne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva paZi a pletence ramenniho

T7 Celostni motoricky test - test zaciname z lehuna zadech, jde o cvicebni cyklus, ktery se skladd ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zaddech - opakujeme po dobu 2min co nejrychleji, test postihuje viechny zakladni pohybové schopnosti - silové, rychlostné vytrvalostni a obratnostni

Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznozeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucviéenec nam drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované zvedame a dotykame se pravym loktem levého kolene a naopak, testem posuzujeme trover dynamické sily
bfisnich a bedroky¢lostehenich svalll

T8

Clunkovy béch 4x 10m - na povel vybihdame od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vrycime se ke startovni meté, tu obihame z pravé strany a pokracujeme znovu k pfedni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke startovni meté, probéhnuta trat

T9 . . - Ly . 5 A
mezi 1. a 2. Usekem tvoii osmicku, testem hodnotime béZzeckou ryhclost, obratnost a koordinaci

T10 (Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkroéného se odrazime do dalky, testem méfime vybusnost dolnich konéetin a ¢4ste¢né obratnost

T11 (Béhna 12 minut




