SUMMER CAMP Il. 2026 (2. - 7. 7. 2026), CESKY KRUMLOV
Jméno, pfijmeni Vvék T1 Body T2 Body T3 Body T4 Body T5 Body T6 Body T7 Body T8 Body T9 Body T10 Body Ti1 Body Celkem bodu Celkové poradi
Pislova Sofie 10 16,37 |2} 15 19 o 13 17 2 15 34,84 |40 20 28 —> 10 32 7h 20 90 7h 20 66 7h 20 12,4 |2 13 156 = 10 2130 |2 15 171 11.
Dvorakova Andrea 10 11,87 |4n 18 41 19 AN 20 36,87 |40 20 25 S 7 93 7h 20 88 7h 20 77 7h 20 12,7 |l 12 150 2 U 2090 | 14 160 14.
Svitacova Isabela 11 13,36 |4h 17 18 o 14 17 2 15 34,14 |40 20 37 7h 20 35 7h 20 97 7h 20 86 7h 20 10,15 |4p 20 178 ) 15 2500 |4 20 201 3.
Samkova Tereza 11 12,38 |4p 18 24 = 8 16 A 12 36,96 |40 20 37 7h 20 60 7h 20 93 7h 20 67 7h 20 11,7 A 16 172 o 13 2010 |2/ 12 179 9.
Cabova Tereza 11 16,2 2 15 20 2 12 20 AN 20 34,19 |40 20 37 7h 20 22 2 14 93 7h 20 76 7h 20 10,6 7h 20 200 7h 20 2210 |4h 17 198 4.
Brejchova Beata 11 15,09 |20 15 20 [Wo | 15 | 10 39,18 |4 20 31 |20 14 14 | s 84 | 18 50 |2 15 1,7 |& 16 166 |20 12 2060 |21 13 141 19.
Kapustova Sofie 11 15,74 |2} 15 18 o 14 17 2 15 30,55 40 20 25 Y 7 12 N 7 86 7 19 54 G 17 11,4 |4 17 160 a 11 1815 |- 8 150 17.
Tokarova Linda 13 18,5 o 13 12 7 19 18 AN 20 43,38 40 20 35 o 13 27 2 15 79 & 15 77 7h 20 11,7 o 14 170 => 10 2390 |4n 19 178 10.
Brejchovi Edita 13 16,24 |4 16 25 | 7 17 | 17 3571 |4 20 42 |4 20 25 |& 14 85 |4 18 64 | 19 10,8 |& 17 190 |2 14 2370 |4 18 180 8.
Sevelovi Ella 13 12,25 |4 18 15 |4 16 21 | 20 33,76 |4 20 44 |@n 20 37 A 20 103 |4 20 80 |4 20 11 |4 16 191 |2 14 2690 |4 20 204 2.
Horov3 Eligka 13 14,97 | 17 0 7N 20 18 |iv 20 36,23 |4 20 39 & 17 15 & 8 97 |4\ 20 54 |4 16 11 |& 16 189 |2 14 2700 |4 20 188 6.
Dvorakova Anna 13 16,28 |4n 16 24 Y 7 19 AN 20 38,84 |40 20 38 4 16 27 4 16 74 o 13 65 7h 20 11,9 o 13 172 = 10 2020 |2 11 162 13.
Stampachova Barbora 13 20,6 o 12 24 7 17 Ah 17 41,12 |40 20 38 4 16 26 2 15 71 o 11 36 > 10 11,5 2 15 165 = 9 2600 |4 20 152 16.
Piélova Natalie 13 12,19 |4 18 24 |y 7 20 |& 20 34,71 |40 20 41 |@h 20 27 |& 16 90 A 20 66 | 20 106 |4 18 192 |2 14 2260 |fh 16 189 5.
Sovova Barbora 14 20,87 |&) 12 20 a 11 16 A 13 40,89 40 20 26 24 11 24 72 2 12 48 o 14 12,1 o 13 148 Y 6 2270 |4h 17 126 24,
[P o [ 8o [ I8 o [ [0 o 1 8o | [po [ [ro I J¢po | [¢o [ 8o [ 8 o ] 0

Trhlik Stépan 10 37,65 b 2 22 => 10 16 2 12 43,07 |& 12 32 2 13 20 7 13 80 2 13 70 7h 20 11,4 |2) 15 158 => 10 2120 |[=> 8 128 21.-22.
Plundrich Jakub 10 23,75 |- 10 30 N 3 13 = 8 41,48 |4 18 32 o 13 18 2 11 81 o 14 57 4 16 11,4 |2l 15 159 => 10 1750 |ub 2 120 26.
Klimaj Stépén 10 1539 |& 16 35 |0 | 16 |0 1 3626 |4 20 26 | 6 22 |0 14 82 |0 14 as | 12 121 |5 13 151 | 8 2320 |00 12 127 23,
Zika Adam 10 29 N 22 = 10 13 = 8 42,87 |z 15 29 = 9 11 S 5 67 = 8 41 2 11 13,4 |- 8 138 24 2060 [ 7 92 29
Pechlat Adam 10 13,72 |4h 17 7 7h 20 17 2 15 36,19 |40 20 35 17 81 7h 20 84 & 15 61 A 18 11,6 o 14 182 2 14 2565 |Ah 17 187 7.
Stika Hynek 10 22,93 |2 11 18 2 14 13 = 8 51,68 | 2 24 S 4 10 S 4 68 > 8 37 > 10 12 2 13 139 S 4 2080 |[=» 8 86 30.-31.
Hladik Tadeas 11 11,78 |4 18 17 o) 15 21 | 20 3343 |0 20 41 |4 20 50 |4 20 9% |4 20 98 |4 20 10,5 |& 18 192 |4 16 2810 |4y 20 207 1.
PFech Daniel 11 265 | 8 17 | 15 12 | 7 5279 | 2 17 s9 | 4 25 | 6 131 | 9 129 |1 1710 |1 53 32,
Opalka Tobias 11 17,4 |2 14 25 = 8 16 A 12 37,92 |40 20 32 o 13 25 17 91 18 75 7h 20 11,1 A 16 155 = 9 2650 |Ap 19 166 12.
Klimaj Jan 12 33,56 |2 5 20 a 11 12 N 6 41,25 |l 12 32 S 6 13 N 5 76 = 10 62 G 17 11,7 a 12 165 Y 6 2460 |2 12 102 27.
Ondrak Petr 12 17,4 |2l 15 20 a 11 13 N 7 33,91 |40 20 28 b 2 23 a 12 90 4 16 52 o 14 11,5 a 12 173 Y 7 2450 |2 12 128 21.-22.
Novak Vojtéch 12 13,99 |A 17 26 | 6 4 |- 8 386 | 18 s |Wo | 20 | 10 83 |0 13 57 |4 16 122 |- 10 14 @0 | 1890 |[W % 99 28,
Schmied Martin 13 23,11 |2l 11 16 2 15 14 = 8 44,65 |2 6 36 = 10 20 = 10 83 o 13 62 A 18 11,1 o 14 172 Y 7 2445 [2) 12 124 25
Hladik Pavel 13 14,66 |4h 17 15 16 20 AN 20 43,59 [0 7 36 = 10 16 N 7 84 o 13 71 7h 20 11 o 14 181 = 9 2520 (&) 13 146 18.
Macek Vojtéch 13 11,48 | 19 20 |[Wo | 1 | 10 3535 |4 20 43 |& 16 31 |4 16 77 |0 11 69 A 20 10,7 |2 15 202 |20 13 2710 | 17 157 15.
Samek Richard 14 19,08 |2 14 17 o 14 13 N 7 45,21 |20 6 45 17 23 a 12 76 = 10 84 7h 20 10,8 & 15 194 2 12 2500 (&) 13 140 20.
Opalka Tadead 14 21,78 |71 12 26 | 6 16 | 10 50,72 [ 2 33 |y 7 5 - 60 | 4 68 |4 20 11,8 |2 11 175 > 8 2160 |4 6 86 30.-31.
VITEZOVE JEDNOTLIVYCH DISCIPLIN CELKOVE PORADI
Disciplina Vykon Poradi Body
T1 divky Dvordkova Andrea 11,87 1. Hladik Tadeas 207
T1 chlapci Macek Vojtéch 11,48 2. Sevelova Ella 204
T2 divky Horova Eliska 0 3. Svitacovd Isabela 201 =
T2 chlapci Pechlat Adam 7 4. Cabova Tereza 198 = - . v
T3 divky Sevelovi Ella 21 5. Pislova Natdlie 189 Syl | v, ﬁfﬁ"}!ﬁ
T3 chlapci Hladik Tadeas 21 6. Horova Eliska 188 = . -
T4 divky Kapustova Sofie 30,55 7. Pechlat Adam 187 | - - .
T4 chlapci Hladik Tadeas 33,43 8. Brejchova Edita 180 = — i I & . },J' w v
T5 divky Sevelovi Ella 44 9. Samkova Tereza 179 ’ . 3 3 i . b TS
T5 chlapci Samek Richard 45 10. Tokarova Linda 178
T6 divky Dvorakova Andrea 93 11. Pislova Sofie 171
T6 chlapci Pechlat Adam 81 12. Opalka Tobias 166
T7 divky Sevelova Ella 103 13. Dvorakova Anna 162
T7 chlapci Hladik Tadeas 96 14. Dvorakova Andrea 160
T8 divky Svitacova Isabela 86 15. Macek Vojtéch 157
T8 chlapci Hladik Tadeas 98 16. Stampachova Barbora 152
T9 divky Svitacova Isabela 10,15 17. Kapustova Sofie 150
T9 chlapci Hladik Tadeas 10,5 18. Hladik Pavel 146
T10 divky Cabova Tereza 200 19. Brejchova Beata 141
T10 chlapci Macek Vojtéch 202 20. Samek Richard 140
T12 divky Horova EliSka 2700 21.-22. Trhlik $tépan 128
T12 chlapci Hladik Tadeas 2810 Ondrak Petr 128
|~ 23. Klimaj $tépéan 127

24, Sovova Barbora 126

25. Schmied Martin 124

26. Plundrich Jakub 120

27. Klimaj Jan | 102

28. Novak Vojtéch 99

29. Zika Adam 92

30.-31.  |Stika Hynek 86

Opalka Tadeas 86
32. Pfech Daniel 53

|CviEebn|' sestava s tyéi (celkova obratnost a pohyblivost patere) - ze stoje, ty€ drzime zezadu za télem v sifi ramen, prekrocime ty¢ pravou/levou nohou, pfejdeme do sedu se skréenyma nohama a provleceme obé nohy nad tyc a opét se dostaneme do stoje , tuto svi¢ebni sestavu |

[ r



provadime ceolkem 5x bez preruseni

T2 Rychlost reakce - zachyceni padajiciho predmétu - test provadime v sedu rozkro¢mo na Zidli celem k opéradlu, pokréenou paZi opfeme zapésti o opéradlo Zidle, ruka je oteviena, prsty sméfuji vpred a palec kolmo vzhlru

T3 PfednoZovani v lehu - v lehu na zemi spojime ruce za hlavou a spolucvicenec ndm pfitlaci lokty k zemi, tim fixuje horni ¢ast téla, z této polohy zveddme nohy kolmo k zemi a zpét, provadime po dobu 20s

T4 |Anglicdky (stoj - vzpor difepmo - vzpor leZzmo - vzpor diepmo - stoj) opakujeme celkem 20x, test je rychlostné vytrvalostni, do ¢innosti zapojujeme predevsim horni a dolni koncetiny

T5 Skok dosazny - rozdil v cm vysky testovaného s nataZzenou rukou a dosahu ve vyskoku, testem méfime vybusnou explozivni silu dolnich koncetin

T6 Klik (klik - vzpor lezmo opakované) - test provadime az do Unavy, ukon¢ime v dobé, kdy se cvicenec zacne prohibat nebo vysazovat, testem hodnotime dynmickou silu svalstva pazi a pletence ramenniho

17 Celostni motoricky test - test zaciname z lehuna zadech, jde o cvi¢ebni cyklus, ktery se sklada ze 4 poloh: stoj spatny, leh na bfise, stoj spatny, leh na zadech - opakujeme po dobu 2min co nejrychleji, test postihuje vSechny zakladni pohybové schopnosti - silové, rychlostné
vytrvalostni a obratnostni

T8 Leh sed - nohy jsou mirné pokréeny a mirné roznozeny, ruce spijeny v tylu za hlavou, lokty se dotykaji zemé, spolucvi¢enec nam drzi rukama nohy, aby se nezvcedaly, po dobu 2min se opakované zveddme a dotykdame se pravym loktem levého kolene a naopak, testem
posuzujeme urover dynamické sily bfisnich a bedrokyclostehenich svall

9 Clunkovy béch 4x 10m - na povel vybihdme od startovni mety, kterou mame po levé ruce - obéhneme predni metu z levé strany a vrycime se ke startovni meté, tu obihame z pravé strany a pokracujeme znovu k predni meté, té se dotkneme rukou a vracime se zpét ke startovni
meté, probéhnuta trat mezi 1. a 2. isekem tvofi osmicku, testem hodnotime béZeckou ryhclost, obratnost a koordinaci

T10 |Skok daleky z mista - z mirného stoje rozkrocného se odrazime do dalky, testem mérime vybusnost dolnich koncetin a ¢astecné obratnost

Ti1

Béh na 12 minut




